
上帝为什么要创造病毒？ 

如果上帝创造的一切都是美好的，并且都有其目的，

那么为什么世界上会有致病细菌和病毒呢？ 

 

作家兼教授艾伦·吉伦指出，疾病的不断变异证明了

退化而不是进化。 

创造论者和进化论者对生命的看法存在一些根本性的

差异。圣经创造论者认为，上帝根据各种生命形式创

造了它们，赋予它们繁衍后代、遍布大地的能力（创

世记 1:21-22 , 24-28）。这种观点包含这样的概

念：上帝创造万物是有目的的，而且万物起初都是美

好的（创世记 1:31；以赛亚书 45:18）。 
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相反，进化论者认为所有生命都源于同一个共同祖先，

并通过偶然过程演化而来。进化论的论点往往暗示生

命实际上并不复杂或设计精良。例如，100 年前，有

人宣称细胞只不过是一团原生质，暗示细胞很容易偶

然产生。事实证明这种说法是错误的；细胞是极其复

杂的结构。<sup> 1 </sup> 进化论者一度认为，那

些功能未知的器官或结构实际上没有功能；当时，这

包括人体内数百个器官和结构。他们认为这些只是进

化的痕迹。然而，随着这些器官被证实具有功能，这

种论点本身也变得过时了。<sup> 2</sup> 

然而，这种论点在遗传学领域再次出现。我们体内的

大部分 DNA 并不编码蛋白质，因此进化论者将其称为

“垃圾 DNA”，认为它没有任何功能。随着研究的深

入，人们逐渐认识到，这些 DNA 具有许多至关重要的

功能。3 进化论的世界观在预测科学研究揭示的生命

惊人复杂性方面，一直表现得十分糟糕。 

如果上帝创造万物都是美好的，并且都带有目的，那

么为什么世界上会有致病细菌和病毒呢？的确，我们

最初了解细菌和病毒是因为它们造成的问题。细菌已

被深入研究，现在人们普遍认为它们主要对地球生命

有益，而且是绝对必要的；致病细菌（这是人类堕落

的结果）只是例外，而非普遍规律。⁴那么病毒呢？它

们究竟有什么作用呢？ 
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什么是病毒？ 

病毒有点神秘。它们含有存在于所有生物体内的 DNA

或 RNA，并被包裹在蛋白质外壳中。尽管如此，病毒

通常不被认为是生物，因为它们并非由细胞构成，也

无法自行繁殖。相反，病毒会将 DNA 或 RNA 注入活细

胞，细胞会复制病毒并组装，从而使病毒得以传播。 

根据我们目前对病毒的了解，有理由相信致

病病毒起源于曾经无害的病毒。 

病毒致病能力差异很大。许多已知病毒根本不致病。

另一些病毒只会引起轻微症状，这些症状往往难以察

觉。有些病毒，例如导致人类艾滋病的 HIV 病毒，似

乎来源于其他物种，而这些物种本身并不致病。鉴于

我们目前对病毒的了解，我们有理由相信，致病病毒

起源于曾经无害的病毒。6 有人认为，这些病毒在维

持地球生命方面发挥了重要作用——其作用方式与细

菌有些类似。7 事实上，它们或许能在解决神创论者

面临的一个引人入胜的难题中发挥作用。 

神创论者的难题 

圣经记载了一场全球性的洪水，洪水过后，所有被造

的、不洁净的陆地动物都只剩下两只，这两只与挪亚

一同被保存在方舟上（创世记 7）。8 洪水过后，这些

动物繁衍生息，再次遍布大地（创世记 8:15-19）。
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如今，许多这类动物都以整个科的形式存在。例如，

犬科（Canidae）被认为是受造物的一种。9 然而，这

是一个非常多样化的动物群体。有的狐狸适应了北极

的生活，有的则生活在沙漠中。现代家犬品种也呈现

出令人难以置信的多样性。所有这些多样性从何而来？

考虑到洪水发生在约 4300 年前，这种多样性又是如何

如此迅速地出现的呢？10 

这个谜题的答案可能相当复杂。方舟上的那对动物可

能携带了部分遗传变异。当父母将性状遗传给后代时，

这些性状会在后代身上以新的组合形式出现（孟德尔

遗传学）。自然选择会淘汰种群中的一些现有性状。

然而，仔细观察就会发现，在此期间也出现了基因变

异。<sup> 11</sup>许多这样的变异并非偶然，也不

会直接导致疾病。因此，一些创造论者提出，上帝“设

计动物能够发生基因突变，从而使它们能够适应各种

各样的环境挑战，同时最大限度地降低风险。”

<sup> 12</sup> 

那不就是进化吗？ 

必须认识到，生物学家对进化有几种不同的定义，而

这些定义常常被混淆，仿佛它们是同义词。

<sup> 13</sup> 进化有时被定义为“种群的基因组

成（或基因频率）随时间的变化”。这种变化已被观

察到；创造论者和进化论者都认为，这对于构建模型
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以帮助我们理解过去可能发生的情况至关重要。进化

的第二个定义认为，所有生命都源于一个共同的祖先，

经过数百万年的自然过程演化而来。这种观点尚未被

观察到。事实上，它与上帝（创造的见证者）在圣经

中给我们的见证直接相悖。所有生命都拥有共同祖先

的观点，需要假设圣经的历史是错误的，并且假设已

经发生的变化能够从一个单细胞祖先演化出我们今天

所看到的各种各样的生命。<sup> 14</sup> 

创造论认为，退化性的变化会发生，因为人

类犯了罪，把死亡带入了世界。 

关于进化论的第一个定义，创造论者和进化论者在预

期的基因变化模式上存在分歧。创造论模型预测，退

化性变化可能发生，因为人类犯罪并将死亡带入世界

（创世记 3 章）。它也预测，适应性变化可能发生，

因为上帝关爱祂的创造物，并希望地球有人居住（诗

篇 147:8-9；以赛亚书 45:18；马太福音 6:25-34）。

这两种变化都已被观察到。一些狐狸适应北极生活，

而另一些则适应沙漠生活，这一事实与圣经的教导完

全吻合。虽然进化论者也承认这些变化的存在，但他

们的模型要求大多数基因变化会为基因组增加信息。

这种模式尚未被观察到。如果没有这种模式，他们就

无法解释如今动物体内存在的众多器官和复杂的生化
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通路。15.科学观察表明，基因组中存在一种总体衰退

模式，这与进化模型的预测相反。16 . 

另一个区别在于基因变化的来源。进化论者认为随机

突变和自然选择可以解释观察到的基因变化。由于其

潜在机制是自然发生的，因此人们预期变化会非常缓

慢。然而，与他们的预期相反，人们观察到了快速适

应现象<sup> 17</sup>，进化论者不得不调整他们的

思维方式来接受这一事实。此外，如果假设突变始终

本质上是随机事件，那么对相关动物基因差异模式的

详细研究就毫无意义<sup> 18</sup> 。显然，这里

还有其他因素在起作用。看来上帝在他所创造的动物

的基因组中植入了一些不可思议的程序，而病毒可能

在其中扮演着某种角色。 

水平基因转移的证据 

有趣的是，动物体内某些 DNA 片段看起来像是来自病

毒。<sup> 19</sup>虽然其中一些片段可能原本就存

在于基因组中，因为它们具有重要的功能，但另一些

片段可能是由病毒引入的。<sup> 20 </sup> 多年

前，一位神创论者提出，水平基因流动（基因从环境

中而非从父母那里遗传而来）或许可以解释动物的快

速适应能力以及其 DNA 中有趣的模式。事实上，这位

作者列举了 13 种可能由水平基因流动解释的生物学

现象。<sup> 21</sup>由于病毒携带遗传物质（DNA

https://answersingenesis.org/biology/microbiology/why-did-god-make-viruses/#fn_15
https://answersingenesis.org/biology/microbiology/why-did-god-make-viruses/#fn_16
https://answersingenesis.org/biology/microbiology/why-did-god-make-viruses/#fn_16
https://answersingenesis.org/biology/microbiology/why-did-god-make-viruses/#fn_17
https://answersingenesis.org/biology/microbiology/why-did-god-make-viruses/#fn_18
https://answersingenesis.org/god/
https://answersingenesis.org/biology/microbiology/why-did-god-make-viruses/#fn_19
https://answersingenesis.org/biology/microbiology/why-did-god-make-viruses/#fn_20
https://answersingenesis.org/biology/microbiology/why-did-god-make-viruses/#fn_21


或 RNA），因此它们是最有可能被怀疑是基因转移媒

介的。虽然水平基因转移不会改变动物的身份（即，

它仍然属于同一物种），但它可以迅速提供遗传变异

的来源，从而实现快速适应。如果真是如此，那么病

毒的创造就是“好的”（正如《创世记》第一章所述），

它们的作用类似于细菌所扮演的支持角色。 

虽然证据大多是间接的，但进一步的科学研究似乎支

持这些观点。<sup> 22</sup>事实上，最近发表在《美

国国家科学院院刊》（PNAS）上的一篇文章揭示了一

些新的信息。先前的研究表明，近缘物种之间存在水

平基因转移。这项研究在有袋动物（负鼠）、几种胎

盘类动物（小鼠、大鼠、婴猴、马岛猬和小棕蝠）、

一种爬行动物（安乐蜥）和一种两栖动物（非洲爪蟾）

中发现了一段长度约为 2.9 kb 的 DNA，其同源性约为

96%。在其他 27 种被调查的动物（包括人类和牙买加

果蝠）中均未发现该 DNA 序列。该序列似乎已整合到

大鼠和小鼠体内一个现有的功能基因中，尽管其具体

功能尚不清楚。<sup> 23</sup>根据观察到的模式，

水平基因转移似乎在过去的某个时期集中发生，并且

可能是通过 DNA 病毒进行的。24 有趣的是，一些物种

（如安乐蜥和负鼠）来自中美洲/南美洲，一些物种仅

分布于非洲（如婴猴和马岛猬），而其他物种的地理

分布范围更广。25 这表明物种转移可能发生在洪水之

后的早期，或者具有洲际范围。26 
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由于大多数科学家深受进化论世界观的影响，他们常

常忽略了目的性指标。例如，上文讨论的 DNA 片段是

一个转座子（一种可移动的遗传元件或转座元件）。

在假定的转移之后，它被复制并整合到不同物种基因

组的多个不同部分。这需要合适的工具（例如酶）到

位，才能使该 DNA 片段首先整合到基因组中，然后进

行适当的修饰和复制。考虑到随着时间的推移会发生

衰变，对于神创论者来说，存在一些转座子导致这一

过程无法正常进行并引发疾病的例子并不令人惊讶。 

疾病能够吸引关注和研究经费，因此，人们往往在认

识到转座子的益处之前，就已经认识到了它带来的问

题（就像细菌的情况一样）。许多人仍然将这些可移

动的遗传元件视为“寄生的”或“自私的”。然而，

它们在植物、动物和人类的基因组中都相当普遍。如

果它们的插入始终是纯粹的“随机”的，那么在基因

组这样复杂的系统中，它们似乎应该更频繁地引发问

题。因此，更合乎逻辑的观点是，转座子具有某种目

的，并且其设计目的是为了使其拥有者受益。 

圣经解释了这一悖论 

圣经的观点解释了我们周围世界中一个重要的悖论。

它预见了科学研究不断揭示的复杂性；上帝是全知全

能的创造者，理应运用精妙的设计模式和编程。它也

解释了我们所观察到的衰败，因为人类犯罪并将死亡
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带入了世界；如今世界受制于败坏（罗马书 8:20-21）。

对于创造论研究者来说，这是一个激动人心的时代，

因为大量的科学研究正在帮助我们解答那些困扰人们

数十年的问题。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 
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如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


