
上帝真的在创造太阳之前就创造了植物吗？ 

抽象的 

上帝在创造周的第三天创造了植物，也就是创造太阳

的前一天。但祂在第一天就已经创造了一种光源，显

然它承担了太阳最终要承担的许多功能。本文将探讨

创造周中一些事件的顺序、上帝在第一天创造的光的

性质、创造周中各个“日”的长度，以及上帝如何在

一周内满足植物的需求。 

概览 

• 《创世记》中事件的顺序与进化论提出的时间表有

所不同。 

• 上帝在第一天创造了一个光源，第四天用太阳取代

了它。 

• 创世周的每一天都是普通的 24 小时。 

• 上帝在第三天创造了植物，并将它们安置在他为它

们提供的维持生命的环境中。 

介绍 

圣经记载，上帝在创造植物之后才创造了太阳，但进

化论的观点却与之相悖，认为植物是在太阳之后出现

的。仅仅从字面上解读创世记 1-2 章，就能得出与进

化论提出的时间表不符的时间顺序。即使在……地球

年龄古老的创造论者看来，一天可以指一个时代，那

么植物如何在没有太阳的情况下存活数千年呢？解读

这段创世记时，至少有两点需要考虑：事件发生的顺



序以及“日”的长度。圣经是怎么说的？我们又该如

何理解这个问题呢？ 

 

别处无法获取的圣经世界观更新 

订阅即可每日获取圣经真理、护教学和圣经世界观视

角。您还将免费获得一本有声读物！ 

获取我的有声书 

创世周期间发生了什么？ 

在创世周的第一天，上帝创造了最初的、临时的光源： 

神说：“要有光”，就有了光。神看光是好的，就把光

暗分开了。神称光为昼，他称光为昼，称暗为夜。有

晚上，有早晨，这是头一日。（创世记 1:3-5） 

在创世周的第三天，上帝创造了各种各样的植物来覆

盖大地： 

神说：“地要长出青草和结种子的菜蔬，并结果子的树

木，各从其类，果子都包着核。”事就这样成了。于是

地长出了青草和结种子的菜蔬，各从其类；并结果子

的树木，各从其类，果子都包着核。神看着祂看见一

切都很好。有晚上，有早晨，是第三日。（创世记 

1:11-13） 

在创世周的第四天，上帝将太阳、月亮和星星放置在

“广阔的天空”中： 

神说：“天上要有光体，可以分昼夜，作记号，定节令、

日子、年岁，并要发光在天空，普照在地上。”事就这



样成了。于是神造了两个大光，大的管昼，小的管夜，

又造众星，把这些光体安置在天空，普照在地上，管

理昼夜，分别明暗。神看着祂看见一切都很好。有晚

上，有早晨，是第四日。（创世记 1:14-19） 

从这段历史记载中，我们可以发现许多关于上帝最初

创造的光（它与太阳截然不同）、昼夜平分的规律（24

小时制）以及植物在这种条件下如何繁衍生息的知识。

在这一切之中，我们可以安息，并为上帝对其创造物

的智慧安排而欢欣鼓舞。 

第一天所创造的光是什么？ 

我们可以从上帝光（创世记 1:3-5）中了解到几件事。

首先，这光是被创造出来的，也就是说，这光并非前

一刻存在，而是下一刻才存在。这光不像上帝那样永

恒，尽管“上帝就是光”（约翰一书 1:5），“光与他同

在”（但以理书 2:22），并且他“住在人不能靠近的光

里”（提摩太前书 6:16）。这创世之日的光似乎与上帝。

在创世记 1:3-5 中，这光是在第一天创造的。首先，

它是被造的光，也就是说，这光并非前一刻存在，而

是下一刻就存在了。这光不像“光是永恒的”（约翰一

书 1:5），“光与他同在”（但以理书 2:22），他“住在

人不能靠近的光里”（提摩太前书 6:16）。这第一天的

光似乎与……分离。 

 

其次，为了形成明显的昼夜交替，这种光必须是局部



的、方向性的（而非漫射光或环境光），并且相对于地

球必须是静止的。¹为了使“早晨和傍晚”依次出现，

地球也必须从一开始就绕轴自转，使得地球的一部分

暴露在光照下，而另一部分则处于黑暗之中。 

第三，光照可能也提供了足够的热量来温暖地球，使

水能够以液态存在。上帝将“水……与水分开”（创世

记 1:7），并将地表水聚集到海洋中（verses 9–10）。

在第四天创造太阳之前，植物、树木和其他植被也需

要来自这光或其他来源的热量。 

第四，这最初的、暂时的光显然在第四天被太阳所取

代。2 我们多次看到这种暂时的物质现实被移除的模

式。引领以色列人进入应许之地的火柱和云柱是上帝

暂时的供应（出上帝耶稣神（出埃及记 13:21-22，40 : 

34-38）。同样，上帝从天上降下吗哪，在以色列人旷

野漂流期间喂养他们（出埃及记 16: 4，31，35 ）。

还有那颗星，引领博士们找到了婴孩（马太福音 

2:1-10 ）。此外，在新天新地里，太阳和月亮本身将

不再需要，“因为祂的荣耀照亮它，羔羊是它的灯”（启

示录 21:23；参以赛亚书 60:19 和启示录 22:5）。 

 

创世的六天究竟有多长？ 

在《创世记》1-2 章中，“在《创世记》1-2 章中， “日”

有多种含义： 

• “第一天”（等等）与“晚上”和“早晨”联系在一



起，指的是地球的完整自转，也就是日历上的一天（创

世记 1:5） 

• 与“夜晚”相对的“白天”是指一天中被照亮的部

分（1:5, 14, 16, 18）。 

• “耶和华神造天地的那日”（2:4），这句话概括了整

个创造周。3 

经文表明，创世周的每一天都是普通的日子。这些并

非漫长的岁月，而是规律的 24 小时。这种计时方式从

创世的第一天开始，也就是上帝创造第一道光的那天

起。因此，上帝在第三天创造的植物无需等待漫长的

时间才能见到太阳，因为它们早已沐浴在阳光之中。 

为什么上帝等到第四天才创造太阳？ 

在《创世记》的记载中，上帝记录了他创造了天地，

但他没有告诉我们他为何遵循这样的顺序。⁴我们可以

推测太阳并非在第一天就被创造的原因有两个。首先，

上帝可能想要强调生命的超自然起源，清楚地表明生

命并非来自太阳，而是来自他。诚然，在上帝的设计

中，太阳 ⁵这当然与进化论的观点相悖，进化论认为，

先于太阳（和其他恒星）存在的太阳促成了地球上所

有生命形式的出现。为了地球上生命的延续，但地球

上的生命并非来自太阳。约翰·加尔文在注释《创世

记》第一章时说：“上帝通过创造的秩序本身就证明，

他掌握着光，无需日月，他就能将光赐予我们。” 

 



其次，上帝或许想要削弱人类崇拜太阳作为生命起源

的倾向，因为人类会将太阳视为神明。上帝上帝明确

禁止他的子民敬拜“太阳、月亮和天上的万象”（申命

记 17:3；参 4:19；诗篇 121:5-6）。可悲的是，当时

在耶路撒冷圣殿里，百姓却敬拜太阳（以西结书 8:16；

参耶利米书 8:2）。同样，百姓也敬拜摩西为医治百姓

而打造的铜蛇（列王纪下 18:4；参民数记 21:9）。纵

观历史，未得救赎的人类“将真理变为虚谎，去敬拜

事奉受造之物，不敬拜那造物的主；主乃是可称颂的，

直到永远！阿们”（罗马书 1:25）。上帝借巴比伦人将

他的子民逐出迦南地时，即使在耶路撒冷的上帝历史

上，未得救赎的人类“将上帝 

植物生存需要什么？ 

现在我们回到植物是否在太阳出现之前就被创造出来

这个问题。植物当然需要光才能生存，但上帝在创造

中还提供了其他一些必要的元素。 

光 

上帝创造植物，让它们通过光合作用，利用可见光产

生能量。植物细胞中的叶绿素主要吸收蓝光和红光，

并大量反射绿光。叶绿素利用光能将二氧化碳和水转

化为糖类（由氢、碳和氧原子构成）。我们已经看到，

上帝已经创造了一个独立于太阳的光源，因此第三天

创造的植物已经拥有了所需的光照。 

中等温度 



大多数植物需要适中的地表温度和空气温度。在与太

阳距离相对恒定的情况下，这种温度主要受地球自转

和倾斜的影响。由于地球的自转，白天产生的热量与

夜晚的凉爽相互调节，从而维持了适中的温度。此外，

地球自转轴的倾斜也产生了季节的更替，形成了生长

季和休眠季。 

气氛 

上帝在第二天创造了大气层，从而保护并供给他随后

创造的植物生命。大气层保护植物免受紫外线和其他

宇宙射线的伤害，这些射线会损害活细胞。空气还提

供植物生命所需的一些元素，包括氮气和二氧化碳。 

水 

植物需要水才能生存（创世记 2:5-6）。植物利用水进

行光合作用，并将养分输送到植物的各个部分。它们

也利用水来抵御太阳的热量，水还充满植物的结构，

赋予它们形状和支撑。在世界诞生的第一周，空气中

的水蒸气和地表水共同构成了适宜这些生物生存的栖

息地。 

土地 

上帝在第二天将水和陆地分开，为水生和陆生植物创

造了适宜的栖息地。陆地为植物的根系提供了稳定的

生长环境，而植物则通过帮助土壤抵御水土流失和风

蚀等因素来回报这片土地。陆地还蕴藏着植物所需的

许多养分，例如水分和氮，这些养分会被植物的根系



吸收利用。 

传粉者 

植物的繁殖方式多种多样，但大多数植物都利用授粉

过程来产生种子。像昆虫和鸟类这样的常见授粉媒介

是在第五天被创造出来的，与需要它们的植物紧密相

连。进化论认为，不开花的植物（裸子植物，如针叶

树）首先进化而来，大约与昆虫获得飞行能力的时间

相同。数百万年后，产生花粉的开花植物（被子植物）

才出现。这再次表明，《创世记》中记载的事件顺序与

进化论的观点相悖。 

结论 

创世记中的创造记载为我们提供了亲眼目睹宇宙最初

事件的唯一证据。通读这段经文，我们便能明白上帝

如何巧妙地设计祂的创造，使地球上的生命得以繁衍。

我们也能看到，祂的计划是如何与人为的进化论和其

他地球古老论相悖的。祂为植物和后续的生命提供了

充足的养分，并且祂至今仍以祂的大能维系着一切生

命。 

因为万有都是本于他，倚靠他，归于他。愿荣耀归于

他，直到永远。阿们。（罗马书 11:36） 

正是这位创造万物的上帝，也为悖逆的罪人开辟了一

条通往永生的道路。虽然每个人都因自己的罪孽而应

受死亡的刑罚，但上帝差遣他的儿子耶稣基督为罪人

而死。凡相信基督是生命唯一盼望的人，都必蒙赦免，



得享永生。正如圣经所说： 

因为神吩咐“要有光从黑暗里照出来”，祂已经照在我

们心里，叫我们得知神荣耀的光显在耶稣基督的面上

基督。（哥林多后书 4:6） 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时



写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


