
谁该为原罪负责——亚当还是夏娃？ 

《创世记》第 3 章记载夏娃先吃了禁果，但《罗马书》

第 5 章记载亚当将罪带入了世界。 

创世记 3 章记载夏娃先吃了禁果，但罗马书 5 章却说

亚当将罪带入了世界。美国创世记解答协会（AiG-US）

的乔治亚·珀多姆博士对这些经文进行了解读。 

问题” 

《创世记》中关于人类堕落的记载表明，夏娃先吃了

禁果。这使得历史上许多人，甚至包括现代人，都认

为她是原罪的罪魁祸首。你可能听过这样一句老生常

谈：“如果不是因为一个女人，我们就不会陷入如今

这般困境（指我们堕落世界的普遍罪恶）。”但这种

说法准确吗？夏娃真的应该为原罪负责吗？ 

于是，妇人见那棵树的果子好作食物，也悦人

的眼目，且是可喜爱的，能使人有智慧，就摘

下果子吃了；又给了她丈夫，她丈夫也吃了。

（创世记 3:6） 

这节经文清楚地表明，夏娃是第一个吃了分别善恶树

上的果子的人。上帝曾告诉亚当不可吃那棵树上的果

子，但夏娃也知道这一点（创世记 3:2-3）。亚当吃

了，但那是在夏娃之后。仅凭这节经文，人们很容易

认为夏娃确实应该为原罪负责，因为她先犯了罪。有
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些人认为，新约中的一些经文也支持夏娃应该为此负

责的观点，因为夏娃受到了欺骗，而亚当没有。 

因为先造了亚当，后造了夏娃。亚当没有受诱

惑，乃是女人受诱惑，陷在罪里。（提摩太前

书 2:13-14） 

但我怕你们的心思被诱惑，失去了那向基督所

存纯一纯一的心，就像蛇用诡计诱惑了夏娃一

样。（哥林多后书 11:3） 

解决方案 

然而，夏娃受骗并不一定意味着她要为原罪负责。人

们或许会倾向于认为恰恰相反——因为夏娃是被骗的，

而亚当完全清楚自己在做什么，所以亚当的罪更重，

他才应该受到谴责。然而，圣经从未说过亚当的罪比

夏娃的罪更重。他们都因自己的罪受到了惩罚（创世

记 3:16-19）。 

要了解为什么原罪的罪魁祸首是亚当而不是夏

娃， 就必须查阅旧约和新约中的其他经文。 

作为一家之主，亚当有责任保护和供养他的

家人。 

亚当是用尘土造的，夏娃是用亚当肋骨中的一根肋骨

造的（创世记 2:7 , 21-22）。从这些经文以及创

世记 1-3 章的其他经文可以看出，丈夫被造是为了在
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婚姻关系中担任领导角色，妻子被造是为了帮助丈夫

（创世记 2:18）。作为一家之主，亚当有责任保护和

供养他的家庭。当上帝在亚当和夏娃犯罪后与他们谈

话时，亚当的领导角色就得到了清晰的展现。尽管夏

娃先于亚当犯罪，上帝却首先质问亚当（创世记 3:9）。

这是因为上帝为丈夫在婚姻中设立了领导的角色。亚

当作为一家之主，不仅要为自己吃禁果的罪负责，还

要为他没有充分保护妻子，导致她犯罪负责。 

在新约圣经中，亚当被明确地描述为全人类的始祖和

代表。以下经文表明，罪和死亡正是通过亚当进入世

界的： 

死既是因一人而来，死人复活也是因一人而来。

在亚当里众人都死了；照样，在基督里众人也

都要复活。 

经上也这样记着说：“首先的人亚当成了有灵

的活人。”末后的亚当成了赐生命的灵。（哥

林多前书 15:21-22 , 45） 

因此，正如罪是从一人入了世界，死又是从罪

来的，于是死就临到众人，因为众人都犯了罪。 

但白白赐予的恩典与过犯截然不同。若因一人

的过犯，许多人都死了，何况神的恩典，与因
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耶稣基督一人恩典而来的恩赐，岂不更加倍地

临到众人吗？ 

因一人的过犯，死就因这一人作王，何况那些

领受丰盛恩典和义的恩赐的人，岂不更要因耶

稣基督一人在生命中作王吗？如此说来，因一

人的过犯，审判临到众人，以致众人都被定罪；

照样，因一人的义行，恩赐也临到众人，以致

众人都得称义得生命。因一人的悖逆，众人成

为罪人；照样，因一人的顺服，众人也成为义

人。（罗马书 5:12 , 15 , 17-19） 

正如罪和死是通过一个人——亚当——而来的，恩典

和义也是通过一个人——耶稣基督——白白赐予罪人

的。如果原罪是通过夏娃而来的，那么称基督为末后

的亚当以及将亚当与基督进行诸多比较就都是无效且

荒谬的。 

有趣的是，虽然夏娃是第一个犯罪的人，但解决罪的

办法却来自“她的后裔”（创世记 3:15）。这后裔，

耶稣基督，是由一位名叫马利亚的童贞女所生。他为

罪付出了代价，并将救赎那些接受他所赐救恩的人。 

结论 

圣经明确指出，罪恶和死亡是通过亚当进入这个世界

的，因此亚当应该为原罪负责。 

https://answersingenesis.org/jesus/
https://ref.ly/Rom%205.12;esv?t=biblia
https://ref.ly/Romans%205.15;esv?t=biblia
https://ref.ly/Romans%205.17%E2%80%9319;esv?t=biblia
https://ref.ly/Gen%203.15;esv?t=biblia


读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


