
圣经中关于一夫多妻制的记载是怎样的？ 

护教学 

美国创世记解答协会的罗杰·帕特森驳斥了圣经认可

一夫多妻制的说法。 

介绍 

与其他宗教传统的著作相比，《圣经》是一部极其坦

诚的书籍。它非但没有掩盖其主要人物的过错和缺陷，

反而经常向我们展现人性最深重的罪恶。一个典型的

例子就是对大卫与拔示巴的通奸以及他谋杀乌利亚

（撒母耳记下 11 章）的直白描述。这些罪行造成了真

实的后果，我们可以从中汲取教训；大卫的悔改也为

我们树立了在犯罪时可以效仿的榜样。同样，《 圣

经》旧约中也记载了许多一夫多妻制的例子，甚至涉

及以色列的一些先祖。 

虽然我们通常所说的“一夫多妻制”指的是一个男人

拥有多个妻子，但“一夫多妻制”一词本身的意思就

是拥有多个配偶。更准确地说，“一夫多妻制”指的

是一个男人拥有多个妻子，而“一妻多夫制”指的是

一个女人拥有多个丈夫。“重婚”则是拥有两个配偶

的另一种说法。近年来，那些生活在开放式关系群体

中的人被称为“多伴侣者” ，他们拥有多个丈夫、妻

子、男友和女友，关系形式多种多样。当我们查考圣
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经时，会发现这些关系模式都不符合上帝起初所设立

的婚姻结构。 

第一次婚姻 

上帝创造宇宙时，祂的创造方式非常具体。这些描述

记载在《创世记》1-2 章中。在祂创造的最后，上帝

称祂所造的一切都“甚好”（创世记 1:31）。在《创

世记》2 章中，我们了解到人类创造的细节。上帝用

尘土造了亚当之后，又将田野的走兽和空中的飞鸟交

给亚当命名。当亚当找不到合适的伴侣时， 上帝就

用亚当的肋骨造了第一个女人。 

耶和华神说：“那人独居不好，我要为他造一

个配偶帮助他。”耶和华神 用土造了野地各

样的走兽和空中各样的飞鸟，都带到亚当面前，

看他叫什么。亚当怎样叫各样的活物，那就是

它的名字。亚当给一切牲畜、空中的飞鸟、野

地的走兽都起了名。只是亚当没有找到一个配

偶帮助他。 

耶和华神使亚当沉睡，他就睡了；于是取下他

的一条肋骨，又把肉合起来。耶和华神 用那

人身上所取的肋骨造了一个女人，领她到那人

跟前。 
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亚当说：“这是我骨中的骨，肉中的肉，可以

称她为女人，因为她是从男人身上取出来的。” 

因此，人要离开父母，与妻子联合，二人成为

一体。 

当时夫妻二人赤身裸体，并不羞耻。（创世记 

2:18-25） 

让我们仔细研读这段经文，并注意其中几个关键短语，

它们表明上帝设立婚姻的初衷是一夫一妻制——一男

一女。首先，上帝打算为亚当造一个“帮手”，而不

是多个帮手。其次，上帝用一根肋骨为亚当造了一个

女人。《创世记》2:24 揭示了男人离开家庭去“与妻

子联合”，而不是与多个妻子联合的模式。这种结合

随后被描述为“成为一体” 。 

耶稣在被法利赛人问及离婚问题时，证实了他对婚姻

的这种理解。这段经文记载于马可福音 10:1-12

和 马太福音 19:1-12 。耶稣在回答中引用了创世记

2 章，确认了他对婚姻的理解是一男一女的结合。耶

稣强调了婚姻的盟约性质，并指出离婚之所以被允许，

仅仅是因为人心刚硬。从起初，神就希望婚姻由一男

一女组成，并伴随他们一生。虽然摩西律法中对离婚

和一夫多妻制有所规定，但一夫多妻制的记载远早于

此。 
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一夫多妻制与圣经 

关于一夫多妻制的最早记载见于《创世记》第四章，

在记载该隐的家谱时。关于该隐的后裔拉麦，我们读

到： 

拉麦娶了两个妻子，一个名叫亚大，另一个名

叫洗拉。亚大生了雅八，他是住在帐篷里、饲

养牲畜之人的祖先。雅八的兄弟名叫犹八，他

是弹琴吹笛之人的祖先。洗拉生了土巴该隐，

他是铜铁工匠的导师。土巴该隐的妹妹名叫拿

玛。 

拉麦对他的妻子们说： 

“亚大和洗拉，要听我的声音； 

拉麦的妻子们，要听我的话！ 

因为我杀了伤我的人， 

杀了伤害我的少年人。 

如果该隐被报应七倍， 

拉麦也被报应七十七倍。”（创世记 

4:19-25） 

洪水之前，人们对婚姻的理解显然已经偏离了上

帝 原本的旨意。拉麦不仅罪孽深重，还夸耀自己的

杀戮行径。洪水降临大地，是为了审判人类的罪恶，

包括拉麦所犯下的罪行。 
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洪水之后，圣经中多次提及一夫多妻制关系，包括以

色列的先祖们。亚伯拉罕、雅各、大卫和所罗门都娶

了多位妻子。值得注意的是，圣经中并没有明确规定

“任何男人都不可娶多妻”。然而，圣经从未以积极

的态度提及一夫多妻制关系，事实上，这种关系的种

种问题也得到了阐述。 

圣经记载了一夫多妻制关系，但这并不意味

着上帝认可这种做法。 

请思考圣经在以下案例中所揭示的后果：亚伯拉罕—

—导致撒拉与她的使女夏甲之间产生怨恨，最终导致

夏甲和以实玛利被逐出家门；雅各——导致拉结嫉妒

利亚，以及约瑟被他的同父异母兄弟出卖；大卫——

导致他的女儿他玛被他的儿子（他玛的同父异母兄弟

暗嫩）强奸，暗嫩随后被他玛的兄弟押沙龙杀害；所

罗门——他的众多妻子使他“偏离了耶和华的心”，

转而敬拜假神（列王纪上 11:1-8）。圣经记载多妻关

系并不意味着上帝认可这种行为。 

唯一直接禁止一夫多妻制的诫命是赐给以色列君王的，

他们被告知不可“多娶妻妾”（申命记 17:17）。值

得注意的是，摩西赐给以色列国的诫命中似乎也对一

夫多妻制有所规定。利未记 18:18 指示男子不可娶姐

妹，申命记 21:15 则提到要为有两个妻子的男子指定

继承人。许多注释家认为，这些经文并非赞同一夫多
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妻制，而是禁止它。申命记 21:15 也可以译为“先后

娶了两个妻子”，而非同时娶两个。利未记 18:18 中

的姐妹被一些人理解为任何以色列妇女。无论如何解

释这些经文，娶多妻都不符合上帝起初的旨意。 

转而研读新约，其中有几处经文可以被理解为反对一

夫多妻制。许多人首先想到的便是使徒保罗写给提摩

太和提多的关于教会领袖资格的教导。在提摩太前书

3 章 2 节和 12 节以及提多书 1 章 6 节中，我们得知教

会的领袖必须是“一个妻子的丈夫” 。 

在哥林多前书 7:1-16 中，保罗回答了哥林多教会关于

婚姻的问题。在这段经文中，保罗始终使用“妻子”

和“丈夫”的单数形式。事实上，新约圣经的作者们

普遍都遵循这一原则。 

圣经将夫妻关系比作基督与教会的关系。在以弗所书

5:25-33 中，保罗解释了这种关系，并引用了创世记

2:24。上帝对婚姻的标准再次被定义为一男一女。保

罗最后总结道：“你们各人也当爱自己的妻子，如同

爱自己一样；妻子也当敬重她的丈夫。 ”（以弗所书

5:33） 

其他宗教中的一夫多妻制 

其他宗教也曾提倡一夫多妻制。例如，根据《古兰经》

4:3，在某些情况下，伊斯兰教男子可以娶最多四位妻
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子。穆罕默德在《古兰经》33 章中被赋予了拥有众多

妻子的特权，并且他本人也拥有多位妻子。现代穆斯

林根据各自的文化背景，以不同的方式实践一夫多妻

制。 

历史上，后期圣徒（摩门教徒）曾实行一夫多妻制，

但随着教会先知获得新的“启示”，人们对这种做法

的接受程度也发生了变化。最初，《摩尔门经》谴责

一夫多妻制。《雅各书》2:23-28 和 3:5-8 都谴责一

夫多妻制是神所憎恶的。同样，《教义和圣约》 （据

称是赐给约瑟·斯密的启示）也明确指出，婚姻应当

是一男一女（教义和圣约 42:22 ）。然而，斯密后

来的著作却允许与处女无限期地进行多夫多妻制（教

义和圣约 132:51-66），这与早期的记载直接矛盾。 

一夫多妻制，更准确地说是多夫多妻制，从 19 世纪

30 年代到 50 年代，一些后期圣徒秘密实行这种制度。

直到 19 世纪 50 年代，教会才承认这一教义，此前教

会曾多次否认。最终，在联邦政府的严厉打击下，教

会被迫谴责一夫多妻制。从 19 世纪 70 年代开始，许

多后期圣徒领袖鼓励信徒反抗法律，但在 1890 年，后

期圣徒总会会长威尔福德·伍德鲁夫鼓励信徒遵守法

律。<sup> 2 </sup> 这导致教会内部出现巨大分裂，

一些继续实行一夫多妻制并自认为忠实地遵循神的诫

命而非人间法律的人组建了新的组织。有些人秘密实
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行一夫多妻制，而另一些人则选择不实行。

<sup> 3 </sup> 如今的主流后期圣徒教会谴责一

夫多妻制，并声称任何实行一夫多妻制的人都不是真

正的摩尔门教徒。4 很明显，尽管有人援引先祖，但

《圣经》并不是摩门教一夫多妻制教义的来源。 

结论 

尽管有这些所谓的来自上帝的额外启示，圣经仍然清

楚地表明，祂的旨意是婚姻必须是一男一女的结合—

—正如“起初”一样（马太福音 19:8； 马可福音 

10:6）。任何对这一教导的挑战都违背了上帝创造的

计划。本章篇幅有限，无法详尽探讨所有与一夫多妻

制相关的问题，但我们可以以圣经为标准来理解我们

所处的世界。当我们面对关于一夫多妻制的具体问题

时，让我们祷告，思考上帝的启示，并应用祂在圣经

中赐予我们的原则。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 
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今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


