
死亡，进化之友 

死亡是问题还是进化淘汰“不适宜者”的解决方案？ 

在节日临近之际失去亲人的人都知道，这有多么艰难。

除了悲痛之外，对许多人来说，餐桌上空荡荡的椅子，

或是需要退回的礼物，都让人感到无比失落。但无论

如何，最终都要面对死亡带来的种种混乱和随之而来

的种种复杂情况。每个节日的景象和声音，都可能在

之后的几年里，再次勾起人们的悲伤。 

我的父亲于 10 月 27 日去世，就在许多国家庆祝万圣

节或类似“节日”之前。这些节日似乎越来越沉溺于

血腥和死亡（甚至包括神秘主义）。年轻时，我还没

有真正感受到死亡的影响。我曾轻松地看待墓地景象

和前院的骷髅，认为它们只是秋季景色的一部分。父

亲的去世改变了这一切，我不禁思考，有多少人会在

经历个人悲剧后，尤其是在每年的这个时候，面对这

样的景象。 

死亡，敌人 

我一直都知道死亡是敌人（哥林多前书 15:26），它

是人类在创世记第三章中拒绝生命之源——上帝——

的结果。我知道父亲患有心脏病，也知道他是一位信

徒。但那一周，这些都无济于事。10 月 30 日，我们

去参加葬礼和前往墓地的路上，经过了所有万圣节的
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装饰。我们不得不做那些事，不得不看那些事，就已

经够难受了，而对死亡的颂扬更是令人难以承受。我

很高兴看到许多装饰终于在 11 月被撤下，但感恩节和

圣诞节，我们仍然要面对空荡荡的椅子。 

万圣节一直以来都有“极端”的装饰，但近年来，展

示恐怖元素的人数以及“鬼屋”或“惊悚屋”和相关

装饰的数量都在稳步增长。2024 年 10 月初，一部带

有健康警告的电影上映，首映当晚，就有观众感到不

适、晕倒甚至离场！播客和其他媒体上的犯罪故事也

越来越常见。人们为何如此迷恋死亡和血腥？有些人

甚至认为这有益身心，当然，也有很多人将其与进化

的生存本能联系起来。 

但这远不止于此。如果你看过许多关于动物的世俗节

目，比如国家地理的纪录片或迪士尼的《狮子王》，

你会发现死亡才是生存的法则——“生命循环”。小

时候，我曾对奥马哈互助保险公司的《野生王国》节

目中的一些场景感到震惊：科学家和摄制组明明有机

会干预并减轻动物的痛苦，却偏偏选择拍摄残酷的狩

猎或死亡场景，仅仅是为了证明“适者生存”的道理。 

截然相反 

从圣经的世界观来看，我们是受造物的管家，那么，

我们来到世上的职责难道不就是尽可能地减轻痛苦、
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保护生命，甚至包括动物的生命吗？如果我们不加以

干预，那么我们最终看到的，的确是俗语意义上的“适

者生存”。而很多情况下，谁才是最“适者”的呢？

往往是最残暴、最“自私”的，比如那头会杀死竞争

对手幼崽的狮子。 

对于许多接受进化论世界观的人来说，这种观点可以

转化为人类社会的现实，尤其是在生命神圣性问题上，

而且确实如此。堕胎完全基于这种观点。还有谁比子

宫里的婴儿更“不适应环境”呢？婴儿在出生后的前

十二周完全依赖母亲。而母亲据说通过摆脱母性的“束

缚”而获得了某种程度的适应性，尽管圣经教导我们

要繁衍后代，母性也应受到尊崇。在冰岛这样的地方，

几乎所有被诊断患有唐氏综合征的婴儿在出生前都会

被堕胎，这种决定被誉为根除疾病（而实际上却是消

灭了一整个人群）。 

在越来越多的国家，安乐死被誉为一种仁慈的手段，

旨在维护选择这一极端行为者的尊严。在加拿大，人

们甚至选择这种“帮助”来解决诸如无家可归这样“本

可治愈”的问题。无家可归者似乎被认为不合格，人

们非但没有将他们视为上帝的形象，也没有秉持圣经

的仁慈之心帮助他们找到负担得起的住所，反而认为

为了“更大的利益”，只要他们愿意——至少目前如

此——就应该通过清除他们来节省开支。 



但是，对于那些身患不治之症或饱受精神折磨的人来

说呢？帮助他们“有尊严地”结束生命难道不是最好

的选择吗？诚然，这比让他们继续活下去要便宜，但

还有其他方法可以减轻他们的痛苦——就像我们可以

通过提供足够的医疗护理和心理咨询来帮助患有创伤

后应激障碍（PTSD）的退伍军人，而不是用死亡来消

除“问题”，从而给予他们应有的尊严一样。 

解决方案 

当死亡日益成为解决世界问题的常见“方案”时，让

我们正视这些问题，并寻求符合圣经的解决之道。苦

难固然是问题，但死亡绝非解决之道。圣经说，死亡

是最终必被毁灭的仇敌，尽管基督的复活已经战胜了

它——感谢神！在那一天到来之前，不要将死亡视为

除仇敌之外的任何事物，但信徒无需惧怕死亡。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 
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今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


