
上帝为什么允许坏事发生？ 

寻找生命的神 

一场车祸夺走了一名基督徒女大学生在回家途中的生

命；一位虔诚的牧师被诊断出患有癌症；一家人外出

度假时接到电话，得知他们的房子在一场火灾中被毁。 

信徒和非信徒最常问的问题之一是：为什么一位慈爱

全能的上帝会允许坏事发生？换句话说，上帝为什么

允许坏事发生？ 

当许多信徒被问及这个问题时，他们会不知所措，不

知道该如何作答。或者他们会无力地回答：“我们不

知道为什么会发生坏事，但我们需要信靠上帝。”然

而，那些以神的话语为根基的人，却能从神话语的历

史中得到一个坚实的答案。而那些没有以神的话语为

根基的人，则很难对这个重要且往往充满情感冲击的

问题给出令人满意的答案。 

无神论与疼痛问题 

无神论者挑战基督徒最常见的论点之一就是所谓的

“痛苦问题”。如果真有一位全能慈爱的上帝，为什

么还会有坏事发生？信徒可以反问无神论者：“在你

的世界观里，你用什么标准来定义善与恶？” 
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在进化论的叙事中，死亡是故事的主角。从这个角度

来看，人类之所以存在于这个星球上，是因为数百万

年来死亡、灭绝、疾病、食肉和苦难的积累。据进化

论估计，地球上曾经行走、游泳或飞行过的物种中，

99.9%如今已经灭绝。这些生物大多死于所谓的五次大

灭绝事件，每一次灭绝事件都被认为至少导致当时地

球上四分之三的物种灭绝。这些灭绝事件，以及灭绝

本身，被认为使得新的物种得以在一段时间内主宰地

球。因此，在进化论的生命观中，死亡和灭绝的确是

人类出现的原因。所以，我们不应该回避死亡，而应

该感谢死亡让我们来到这个世界。 

无神论及其固有的进化论教义无法对善恶问

题提供令人满意的答案。 

进化论认为，适应力弱者死亡，适应力强者繁衍后代，

以此推动进化进程。那么，如果真是如此，我们为什

么要帮助年老体弱、残疾的人呢？难道不应该因为他

们适应力弱而被淘汰吗？毕竟，在进化论的世界里，

强者生存，如果你天生体弱或适应力差，那就只能自

认倒霉。按照进化论者的世界观，死亡、疾病、痛苦、

癌症和残疾怎么可能是“坏事”呢？在自然界，弱者

和病人会死去，强者会生存下来，并将他们的优良基

因传递给下一代——这才是进化论所宣称的进程。疾

病和突变导致的死亡和虚弱是“坏”基因消亡的必要

http://paleobiology.si.edu/geotime/main/foundation_life4.html
http://paleobiology.si.edu/geotime/main/foundation_life4.html
https://answersingenesis.org/evolution/


条件。那么，进化论者究竟是根据什么标准来定义这

些事情的坏坏呢？当然不是用他们自己的标准！为了

找到善恶的标准，他们不得不借用另一种世界观——

圣经的世界观——来定义善恶的本质。 

无神论及其固有的进化论教义无法对善恶问题给出令

人满意的答案，因为它们没有区分善恶的终极标准。

既然它们没有善恶标准，又怎能用一个在它们自身世

界观中显得不合理的问题来挑战基督徒呢？它们只能

通过自相矛盾的方式来做到这一点。 

神论进化论与死神 

有些基督徒难以回答“痛苦的问题”，是因为他们的

出发点错了。许多基督徒没有将《创世记》视为字面

意义上的历史，而是加入了人类关于进化论和数百万

年时间的观念。有些基督徒接受数百万年的时间跨度，

但拒绝进化论；而有些基督徒则既接受漫长的时间尺

度，也接受进化论，但认为进化是由上帝引导或启动

的。 

持这两种观点的基督徒在面对痛苦问题时都会遇到严

重的难题。如果地球和生命已经存在数百万年，那么

化石记录就是数百万年来死亡、苦难、癌症、食肉和

灭绝的历史。对于有神论进化论者来说，死亡仍然是

故事的核心；正是因为死亡（或许还有一点上帝的指



引），我们今天才能存在。在这个历史版本中，死亡

自始至终都存在。 

然而，上帝称祂完成的创造“甚好”（创世记 1:31 ）。

这里用来表示“甚好”的希伯来语词（ב טוֹ ，ṭôb）¹

意为“令人愉悦的”或“极好的” 
，

ד ֹ מְא  ）的希伯来语词”甚好“而译为，me'ōd）²

意为“极其”。所以，上帝最初的创造是“甚好”或

“甚好”——在上帝眼中是完美的——但其中却充满

了死亡？这意味着上帝认可、宽容甚至认为死亡是“甚

好”的。这也意味着死亡从一开始就存在，并且是上

帝创造过程的一部分。 

在这种观点下，如何解释死亡和苦难？它们仅仅是我

们这位号称慈爱仁慈的上帝用来创造地球生命的工具。

但这听起来完全不像是一位慈爱仁慈的造物主——这

把上帝描绘成一个挥霍无度的怪物，既没有能力也没

有智慧在不使用死亡和苦难的情况下创造万物。这绝

非圣经中的上帝！圣经描述上帝慈爱（约翰一书 4:8），

怜悯（以弗所书 2:4-5），甚至关爱微小的麻雀（马

太福音 10:29）和牲畜（约拿书 4:11）。说死亡是上

帝最初创造的一部分，就是在质疑上帝的品格。 

先有坏消息，后有好消息 
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但对于试图解答死亡和苦难问题的有神论进化论者来

说，还有更糟糕的消息。他们不能以基督在十字架上

的救赎作为我们的盼望。如果死亡自生命之初就存在，

那么死亡就先于罪。但死亡本应是罪的刑罚（创世记

2:17；罗马书 5:12）。那么，惩罚怎么可能先于罪行

呢？这是不可能的。那么，耶稣究竟是为了拯救我们

脱离什么而死的呢？实际上，如果罪的刑罚不是肉体

的死亡，那么耶稣又为何要肉身死去呢？当你允许死

亡先于罪时，你就摧毁了福音的根基，并被迫重新诠

释基督的救赎。因此，我们无法真正与保罗一同欢欣

鼓舞： 

“死亡已被得胜吞灭。”“死啊，你的毒钩在

哪里？阴间啊，你的胜利在哪里？”死的毒钩

就是罪，罪的权势就是律法。感谢神，他藉着

我们的主耶稣基督赐给我们得胜。（哥林多前

书 15:54-57） 

如果死亡并非罪的真正惩罚，耶稣也并非真的来替我

们承担罪的刑罚，我们又怎能为战胜死亡而欢欣鼓舞

呢？保罗将我们在基督里的胜利与罪和死亡的问题直

接联系起来！要想领受福音的喜讯，就必须先明白创

世记中的坏消息。 

圣经与生命之神 
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但如果我们从神的话语入手，就不会面临“罪前有罚”

的问题，因为神的话语本身就提供了痛苦的答案。《创

世记》记载，神在六个字面意义上的 24 小时内创造了

万物，并称祂所创造的一切都“甚好”（创世记 1:31）。

最初的创造并没有因罪而破碎或败坏，而是被神完美

地维护着。可惜的是，情况并没有一直如此。亚当和

夏娃选择违背神的命令，而他们悖逆的惩罚就是死亡

（创世记 2:17，3:1-24）。只有在罪出现之后，创造

才变得破碎。 

在圣经看来，死亡并非我们世界自然的一部分；它实

际上是一个入侵者，一个敌人（哥林多前书 15:26）。

正是由于亚当的罪，我们才遭受死亡的痛苦（罗马书 

5:12），整个世界也因此在破碎中叹息（罗马书 8:22）。

上帝并非我们周围所见的死亡、苦难、痛苦、疾病和

破碎的罪魁祸首。这一切都是我们因着在亚当里的罪

而承担的责任。“痛苦的问题”并非上帝的责任，而

是完全落在悖逆造物主的罪人肩上。 

疼痛问题的解决方案 

但出于对祂所创造的世界的爱（约翰福音 3:16），上

帝为我们的问题提供了解决之道。祂介入并修复了我

们因罪所造成的混乱。祂藉着耶稣基督成就了这一切。

耶稣以神人的身份来到世间，过着完全顺服上帝的生

活（这是我们所未能做到的），并甘愿为我们的罪死



在十字架上。祂在死的时候，将我们因罪所应受的刑

罚背在了自己肩上。但祂并没有一直死去——祂复活

了，战胜了罪恶和死亡，如今祂将永生赐给所有悔改

并信靠祂的人。 

这就是福音的喜讯！无论我们经历什么，这都是每个

信徒的盼望。我们最大的问题，那使我们与神隔绝的

罪，已经在十字架上被解决了，我们拥有永生可以盼

望。这永生将免于死亡、苦难、痛苦、眼泪，以及堕

落带来的咒诅（启示录 21:4，22:3）。 

上帝难道不能阻止这一切吗？ 

基督徒拥有解决痛苦问题的最终答案和盼望。但这并

不意味着经历痛苦和磨难就容易。任何一位相信圣经

的基督徒都会告诉你，我们仍然在与这些痛苦和磨难

作斗争，但不同之处在于我们拥有盼望。正如保罗所

说：“弟兄们，论到睡了的人，我不愿意你们不知道，

恐怕你们忧伤，像那些没有指望的人一样。我们若信

耶稣死而复活了，那已经在耶稣里睡了的人，神也必

将他们与耶稣一同带来……所以，你们当用这些话彼

此劝慰。”（帖撒罗尼迦前书 4:12-14, 18） 

当基督徒遭遇不幸时，无论是环境、疾病、自然灾害，

甚至是亲人的离世，都很容易产生“为什么是我？”

的疑问，并因上帝没有阻止这一切而感到愤怒。我们



知道死亡和苦难并非上帝的过错——它们是生活在罪

恶诅咒的世界中所导致的。但当苦难发生在自己身上

时，我们便会质疑上帝为何允许我们遭受这样的苦难，

为何祂不阻止这一切。 

事实上，我们注定会在这个世界上遇到困难

和苦难。 

神的话语从未应许基督徒过上轻松无忧的生活。事实

上，神应许我们今生必有苦难和困苦（约翰福音 

16:33）。不同之处在于，我们在基督里拥有盼望和帮

助。 

约伯——一个经历了巨大苦难的人——提醒我们，我

们可能永远不会知道我们受苦的原因，但无论如何，

真理依然存在：“赏赐的是耶和华，收取的也是耶和

华；耶和华的名是应当称颂的”（约伯记 1:21），“因

为我知道我的救赎主活着，他必站在地上”（约伯记 

19:25）。 

当有人问耶稣，一些加利利人被彼拉多处死有何意义

时，耶稣回答说：“你们以为这些加利利人比其他加

利利人更有罪，所以才遭受这样的苦难吗？我告诉你

们，不是的。你们若不悔改，都要如此灭亡。从前西

罗亚楼倒塌压死的那十八个人，你们以为他们比所有

住在耶路撒冷的人更有罪吗？我告诉你们，不是的。



你们若不悔改，都要如此灭亡。”（路加福音 13:2-5 ）

在一个被罪恶诅咒的世界里，自然灾害时有发生，上

帝并非总是出手阻止。可悲的是，这只是生活在一个

堕落且被罪恶玷污的世界中所带来的后果之一。我们

对这类灾难的回应应当与耶稣一样——劝勉他人悔改，

以免他们也遭遇同样的灭亡。 

耶稣告诉我们，我们会在世上遭遇苦难，“但你们可

以放心，我已经胜了世界”（约翰福音 16:33）。保

罗藉着圣灵，赐给我们上帝对所有信徒的应许，“我

们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按

他旨意被召的人”（罗马书 8:28）。 

我们无法得知上帝为何没有阻止某些悲剧的发生，“耶

和华说：‘我的意念非同你们的意念，我的道路非同

你们的道路。天怎样高过地，照样，我的道路高过你

们的道路，我的意念高过你们的意念。’”（以赛亚

书 55:8-9）。但上帝应许的是，祂最终会使万事互相

效力，为信徒带来益处。 

上帝为何允许坏事发生？——我们有答案 

作为基督徒，我们拥有这个饱受苦难的世界所需要的

答案。下次当你遇到因疾病、死亡、境遇或自然灾害

而痛苦的人时，请引导他们阅读神的话语。告诉他们

死亡和苦难是罪的惩罚，但耶稣基督在十字架上舍命



并复活，为这个问题提供了解决方案。因着基督，我

们拥有今生和永恒的盼望。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 



 


