
我该如何面对我的罪过？ 

圣经权威灵修：八福，第五部分 

美国创世记解答协会（AiG-US）的史蒂夫·哈姆探讨

了为什么一切罪恶最终都是得罪了我们的造物主。鉴

于这一真理，我们应该如何回应？ 

我该如何面对我的罪过？ 

哀恸的人有福了，因为他们必得安慰。（马太

福音 5:4） 

今天最大的问题是：我应该如何看待自己的罪过？ 

我亲眼目睹母亲失去了丈夫和其中一个儿子。或许，

失去亲人的悲痛在这个世界上永远不会消失。或许她

会永远为这些失去而哀悼。当这样的悲痛袭来时，我

想，拍拍你的背，说一句“一切都会好起来的”并不

能让你走出阴霾。 

第一福八端引领我们进入属灵的破产状态，当我们承

认自己在圣洁上帝的光照下境况的败坏时，我们便无

可推诿，也无力自拔。这些福八端最奇妙之处在于，

祂在每一条中都赋予了盼望。属灵的贫乏通向祂的国

度，属灵的哀恸通向永恒的安慰。但这哀恸究竟是什

么呢？ 
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大卫王给我们树立了一个很好的榜样。他与拔示巴通

奸，并试图谋杀她的丈夫来掩盖罪行，但上帝通过先

知拿单揭露了他的罪行。大卫为自己的罪行感到无比

痛心，他恳求上帝的怜悯。 

神啊，求你按你的慈爱怜悯我，按你丰盛的怜

悯涂抹我的过犯。求你将我的罪孽洗净，除掉

我的罪恶。因为我知道我的过犯，我的罪常在

我面前。我得罪了你，惟独得罪了你，在你眼

前行了这恶事，以致你责备我的时候，显为公

义；你审判我的时候，显为清正。（诗篇 51:1-4） 

真正哀悼的第一步，是明白我们需要完全依靠耶稣。

无论我们得罪了谁，我们的罪最终都是针对神，所以

我们必须向祂祈求。感谢神，祂满有怜悯，祂的怜悯

无限且永恒。祂渴望施予怜悯，并且耐心等候施予。

这对哀悼者是何等的安慰！将你的忧虑卸给神，因为

祂顾念你。 

上帝在基督十字架上的怜悯是完全的、满足的怜悯，

祂的安慰是永恒的。上帝的怜悯和忿怒都彰显在十字

架上，但基督已经亲自承担了神的忿怒，祂将祂的怜

悯赐给所有悔改并信靠祂的人。我们生命中面对罪的

回应，必然是恳求祂的怜悯——那在基督已完成的救

赎大工中所成就的、充满安慰的怜悯。 
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今天的主题是：罪应该让我们跪倒在造物主面前——

我们得罪了祂。 

祷告内容：向主认罪，并从他的慈悲中得到安慰。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时



写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


