
我们最古老难题之一的答案 

《行走在阴影中》序言 

为什么正直的人会遭受苦难？为什么最好的人有时会

遭遇最糟糕的事情？ 

为什么正直的人会遭受苦难？为什么最好的人有时会

遭遇最糟糕的事情？这些问题触及了形而上学中最困

难、最持久的问题之一的核心。 

上帝永不改变，永不动摇，永不打盹，永不

睡觉——甚至连最小的麻雀都不会离开祂的

视线。 

这也是人类面临的最古老的困境之一。《约伯记》—

—可能是旧约圣经中最古老的书卷——正是为了探讨

这些问题而写的。约伯的经历不仅让我们得以窥见灵

界的运作，也提醒我们，即使在苦难之中，上帝也配

得我们的赞美。事实上，正确看待苦难，苦难正是我

们赞美上帝的理由，而不是怀疑祂的理由。最终，上

帝提醒约伯，作为万物的创造者和主宰，祂拥有至高

无上的主权，祂有权做任何祂所拣选的事，无需向任

何人证明自己。祂没有义务回答我们提出的所有问题，

祂也不欠我们任何解释。然而，上帝却慈悲地赐予我

们许多启示的真理和宝贵的应许，帮助我们理解并忍

受苦难。例如，想想上帝是如何描述祂自己的：祂是



良善的，祂是纯粹的光，祂里面毫无黑暗。祂值得我

们绝对的信赖和忠诚。祂满有恩典，充满慈悲怜悯。

祂掌管万事万物，所以无论生活境遇多么混乱动荡，

我们都不可认为上帝失去了掌控。祂将我们所受的试

探限制在我们所能承受的范围内，并为我们预备了脱

离一切邪恶诱惑的出路。祂赐给我们恩典，使我们能

够忍受人生的种种考验；赐给我们力量和安慰，使我

们能够承受苦难的痛苦。祂永不改变，永不动摇，永

不打盹，永不睡觉——甚至连最小的麻雀都不会离开

祂的视线。最重要的是，祂应许万事都互相效力，叫

爱祂的人得益处。 

所有这些都与苦难的问题息息相关。任何真心相信这

些真理并信赖这些应许的人，即使无法完全满足我们

的求知欲，也应该觉得这些真理和应许已经足够。但

有时，我们所受的苦难如此深重，邪恶的境遇如此令

人窒息，以至于我们的情绪压倒了理智，我们的感受

凌驾于我们的认知之上，甚至威胁到我们的理性。每

个有思想的人，在某个时刻，仍然会渴望更深入地理

解或更透彻地解释上帝为何允许如此多的苦难存在。

在这个战争、自杀式爆炸袭击和恐怖袭击频发的时代，

这种渴望尤为强烈。 

肯·哈姆和卡尔·维兰德合著了《行走在阴影中》一

书，旨在探讨这些棘手的问题。他们以饱含激情和同
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理心的笔触，书写着只有亲身经历过苦难的人才能体

会到的真谛。同时，他们也运用了扎实的圣经智慧，

让圣经的明灯照亮苦难问题的阴暗角落。 

圣经说，神允许我们受苦的原因之一，是为了安慰我

们，从而使我们能够去安慰其他受苦的人（林后

1:3-4 ）。肯和卡尔在自己的苦难中，从神的慈爱中

找到了丰盛的安慰，而这本书正是他们苦难的美好果

实之一。许多人会在试炼中找到安慰和鼓励。其他人

也能从中找到圣经的答案，解答他们长期以来的疑问。

所有人都会想起神对祂子民的恩典，以及祂宝贵的应

许：今生的苦难与将来在永恒中要彰显在我们身上的

荣耀相比，根本微不足道。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着
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你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


