
一颗向往天堂的心 

当我们失去挚爱之人时，我们的悲痛如何能教会我们

正确地渴望天堂？ 

去年春天，我坐在马里兰州西部祖父的客厅里，看着

他走完人生最后一段路。房间里闷热拥挤，挤满了家

人，我听着母亲和她的兄弟们谈论着园艺。 

爷爷一辈子都是农民。也正因如此，他的儿子和女儿

在他生命的最后时刻，谈论着菜畦、肥料、种子，以

及种土豆的最佳时间。他们正在计划着一个他再也见

不到的夏天。 

五加仑的桶里装着你见过的最大的肯尼贝克土豆。豆

角，等着摘下来装罐，整齐地摆在厨房墙边。牛排番

茄，个头跟小甜瓜一样大，摆在台面上。他本该来收

割这些的。我本想在八月去拜访他，看看他是否在田

里，手里拿着锄头，泥土填满了他的指甲缝，粘在他

那双布满老茧的有力双手上。我想让他亲眼看看丰收

的景象。 

“我真希望我能和他一起去。” 

“我真希望我能和他一起去，”那天晚上晚些时候，

妈妈对我说，她的声音嘶哑得我几乎认不出来了。她



瘫坐在躺椅上，看起来虚弱无力——和我记忆中那个

坚强、有韧性的母亲判若两人。 

看到妈妈悲痛欲绝，我的悲伤也更加强烈。我想要带

走她的痛苦，带走我们全家的痛苦，也带走我自己的

痛苦。 

我知道事情本不该是这样的。我知道总有一天一切都

会改变。我甚至知道爷爷要去的地方会让他摆脱癌症

的折磨。但我不知道该如何为他祈求天堂，因为我自

己也从未学会如何祈求天堂。 

失乐园 

自人类堕落以来，我们就一直渴望某种关于天堂的概

念。心中怀有永恒（传道书 3:11），我们便知道生命

远不止我们所见，而我们所见的一切也并非它应有的

样子。 

亚当的罪给原本完美的世界带来了死亡和苦难。如今，

万物都在呻吟，渴望摆脱败坏（罗马书 8:21-22）。

我们渴望更多的假期，攒钱去我们称之为“天堂”的

地方。我们形容巧克力慕斯“美味无比”，并从音乐

和艺术中寻求超脱。我们不愿假期和甜点结束。我们

翘首期盼着我们最喜欢的歌手推出下一张专辑。 

当最后的音符消逝，飞机降落回家时，泪水涌上眼眶，

夺眶而出，伴随着失去天堂的痛苦。 
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大逃亡主义 

我以前常常把对天堂的渴望理解为一种逃避现实的方

式。每当又发生大规模枪击案、致命风暴或恶性病毒

肆虐的新闻时，我经常听到基督徒哀叹：“我只希望

主能回来。” 

十几岁到二十几岁的时候，我和朋友们谈论天堂，心

里都带着一丝隐隐的恐惧，害怕在我们有机会开车、

结婚、生子、环游世界之前就见到它。我们嘴上说着

爱耶稣，但天堂的概念，嗯，其实挺无聊的。 

如今我们步入四十岁，肩负着沉重的政治动荡、全球

暴力、健康危机和经济压力，我们不再那么渴望逃离。

事实证明，成年生活并非我们想象中的天堂。 

或许，当我们在尘世间追求的天堂无法满足我们时，

我们便渴望逃离。“乏味”的天堂也胜过痛苦的人生。 

不是地点，而是人 

“我们是三心二意的生物，”C·S·刘易斯在《荣耀

的重量》中写道，“我们沉迷于饮酒、性爱和野心，

而无尽的快乐却摆在我们面前，就像一个无知的孩子，

只想在贫民窟里玩泥巴，因为他无法想象去海边度假

意味着什么。我们太容易满足了。” 

https://answersingenesis.org/jesus/


或许我们太容易满足，是因为我们不了解天堂——一

个我们从未见过、也无法想象的地方，它只在电影和

艺术作品中以云朵和竖琴描绘出来。很可能，我们不

知道自己拥有多少，正是因为我们不知道自己失去了

多少。 

亚当失去了很多。如果他没有犯罪，他就不会为温饱

发愁，不会需要度假或看医生，也不会和夏娃一起挑

选他们的墓地。但罪夺走的远不止安逸和永生：亚当

失去了与上帝的关系。 

我妈妈最喜欢说的一句话是：“有妈妈的地方就是家。” 

这句话听起来有点老套，但意思却很贴切。我想家的

时候，不是想念我长大的那栋房子，而是想念爱我、

养育我的父母的拥抱。 

有时我去看望他们，会在他们办完事回来之前就到。

房子需要他们的话语—— “我真高兴你终于回家

了！ ”——他们的气味——他们煮咖啡、倒咖啡的

香气——他们脱下运动鞋，舒服地窝进相邻的躺椅里

的声音。当房子里充满了他们的身影，他们才真正拥

有了家的感觉。 

爷爷去世后的那个夏天，我去看望奶奶，却不想踏进

那栋我最后一次见到爷爷的房子。在我心里，那仍然

是“爷爷的房子”，但爷爷已经不在了。再也看不到

https://answersingenesis.org/god/


他从花园里走出来，身上带着阳光和汗水的味道；再

也听不到他低沉的嗓音喊着“嘿，宝贝儿！”；再也

听不到他温暖的拥抱，这栋房子已经永远地改变了。 

当亚当的罪使万物与上帝隔绝时，世界也随之改变。

我们渴望的是上帝的同在，我们渴望感受他的拥抱，

我们渴望听到他那句“我真高兴你回家了！” 

但当我们的心与他不相契合时，我们便急于用短暂的

事物来满足自己的欲望，在贫民窟里寻欢作乐，因为

我们无法想象更美好的生活。我们不渴望真正令人满

足的事物，因为我们不渴望那位满足者。 

圣经中关于死亡的世界观 

不同文化对死亡有着各种各样的看法。有些观点阴郁

悲观，认为我们终将不复存在；而另一些观点则充满

浪漫色彩。 

书籍、电影和诗歌将死亡描述为“生命的一部分”，

只是一个篇章的结束，另一个篇章的开始，或是通往

“来世”的入口。 

印度教和佛教等东方宗教都教导轮回转世。希腊哲学

家则认为死亡是一种解脱——灵魂从肉体的牢笼中解

脱出来。 



只有圣经才揭示了死亡的真相：死亡是罪的后果，它

并非好事。死亡是毁灭性的，也理应如此。 

圣经描述了两种死亡：肉体的死亡和永恒的死亡。除

了基督再来时仍然活着的人之外，所有人都会经历肉

体的死亡。那些悔改并信靠基督得救的人，将在基督

再来更新万物并赐予他们荣耀的身体时，经历第二次

复活。 

那些拒绝基督、死于罪中的人，将遭受第二次的、永

死的审判，圣经将其描述为“火湖”（启示录 20:14 ）。

耶稣来到世上正是为了拯救世人脱离这死亡。他藉着

恩典和信心所赐的救恩，就是从这第二次的死中得救。 

天国的盼望 

去年圣诞节，我爸爸的母亲也去世了，死亡为这一年

画上了令人心碎的句号。 

失去两位挚爱的祖父母，我感受到了此生最刻骨铭心

的悲痛。我痛恨他们尘世间永别的残酷现实。 

在此之前，我的生活一直很幸福美满。除了曾祖父母

和一些远房亲戚之外，我还没有失去过其他任何人，

他们的离去会在我心中留下如此巨大的空虚感。 

他们的离世让我更加深刻地意识到，更多的失去即将

到来。我的祖父母、父母、叔叔阿姨——除非遭遇不

https://answersingenesis.org/bible/
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幸，否则我终有一天会亲眼目睹所有我爱的人离世。

我的心将只剩下回荡着回忆的深渊。 

想到余生都要在如此多的痛苦中度过，我突然无比渴

望天堂。 

“我没有自杀倾向，”一天晚上吃饭时，我告诉朋友

莎拉，“但我确实希望自己能死。我厌倦了这样的生

活，它太难了。” 

她越过桌子，握住了我的手。“我们不应该想死，”

她说。“悲伤是可以的，但作为基督徒，你不能没有

希望就悲伤。” 

“悲伤是正常的。” 

她引用了《帖撒罗尼迦前书》，保罗在其中鼓励失去

亲人的信徒不要像“没有指望的人”那样悲伤（4:13）。

那指望就是我们因信耶稣而得的救恩。 

凡因信他而死的人——认他为主和救主——都将永远

与他同在。圣徒的灵魂将进入他的同在（哥林多后书 

5:8）。这盼望使我确信，我必将再次见到我的祖父母，

并且此刻他们正与耶稣同在，他们的信心成就了他们

的眼见。 

对天堂的渴望并非逃避现实，而是充满希望。 

悲伤指引我们走向天堂 

https://answersingenesis.org/christian/
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这种希望并不能消除我们的悲痛，但它可以教导我们

如何渴望天堂。失去亲人的痛苦驱使我向上帝祷告，

而上帝以他的慈爱回应了我：“他诚然担当了我们的

忧患，背负了我们的痛苦”（以赛亚书 53:4）。 

我的——我们的——悲痛正是耶稣离开天堂的舒适和

荣耀的原因。他知道，死亡的悲痛就是罪的悲痛，因

为我们的罪是死亡及其一切伴随而来的痛苦的根源。 

因为死亡，我们生活在恐惧、失去和痛苦的阴影之下。

为了逃避这些，我们用财富、性、家庭、假期——这

些在各自合适的语境下都是美好的事物——来构建虚

假的天堂，但对于一个注定要死亡的灵魂来说，这些

东西永远无法满足它。 

只有耶稣“满足了渴望的灵魂”（诗篇 107:9）。 

死亡、痛苦、苦难——这些恐怖的经历提醒我们，当

我们信靠耶稣时，他能拯救我们脱离这些苦难。当这

些苦难临到我们时，我们可以亲近那位赐予一切安慰

的神（哥林多后书 1:3），他与我们一同分担悲伤，

了解我们的软弱（希伯来书 4:15）。 

我仍然为失去两位我深爱的祖父母而悲痛不已，但我

的悲痛提醒我，此生短暂，终有尽头。我们无法在此

世找到天堂，因为“我们的国民在天上”（腓立比书 

3:20）。 
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一种合乎情理的渴望 

C·S·路易斯在他的几部作品和信件中解释了基督徒

需要“正确地安排”他们的情感。 

“若要如我所愿地爱你，我必须敬拜上帝，尊祂为造

物主。当我学会爱上帝胜过爱我世上最亲近的人时，

我自然会比现在更爱我世上最亲近的人。如果我学会

以牺牲上帝为代价去爱我世上最亲近的人，取代上帝，

我就会走向完全不爱我世上最亲近的人的境地。当最

重要的事放在首位时，次要的事不仅不会被压制，反

而会得到提升。” 

换句话说，除非我们先爱神，并将他置于一切人和事

之上，否则我们无法真正珍惜现在所拥有的一切美好

事物。唯有如此，我们才能渴慕他。也唯有如此，我

们才能明白，我们在世上所拥有的那些看似理所当然

的爱——家庭、休息、教会、事业——不过是将来真

正天堂的惊鸿一瞥。 

正因如此，基督徒的悲伤不应与其他人相同。我们拥

有第二次复活的盼望，以及与救主和他的教会完全合

一的永恒。在那幸福的永恒中，我对祖父母的爱将胜

过今生。 

新天新地 

https://answersingenesis.org/church/


我的悲痛并非孤例。耶稣在十字架上承受了这一切，

他今天也为此心痛，终有一天他会彻底消除这一切，

使万物复苏。 

信徒死后灵魂会升入天堂，但天堂并非我们最终的归

宿。有一天，耶稣会第二次降临地球。那时，他将审

判那些不悔改、不信的人，并永远地消灭罪恶和死亡

（希伯来书 9:27-28；启示录 20:11-15）。 

他将赐予他的圣徒荣耀的新身体，并创造新天新地（启

示录 21:1）。在那里，我们将与神永远同在（启示录 

21:3）。 

那绝不会枯燥乏味。以赛亚书 65 章描述了上帝的子民

在新地上建造房屋、栽种葡萄园（第 21 节）。正如上

帝将亚当安置在伊甸园中耕耘看守（创世记 2:15），

我们在新地上也将有工作要做——这些工作绝不会让

我们筋疲力竭，也不会让我们心力交瘁。 

一堂天赐的课 

今生的美好——爱、喜乐、平安、团聚——都是上帝

的恩赐。它们是天堂的预兆，也是上帝恩典和临在世

间的明证。我们应当为此赞美他，并尽情享受这一切。 

但我们不能指望今天在地上就能感受到天堂的完全。

我们只能感受到罪的重担，这重担至今仍使万物叹息。

https://ref.ly/Heb%209.27%E2%80%9328;esv?t=biblia
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然而，我们凭着信心前行，因为我们知道，虽然我们

今天可能会哭泣，但永恒的喜乐终将到来（诗篇 30:5）。 

我对祖父母的思念之情远超我的想象，但他们的离世

让我明白，我悲伤的对象——分离的爱——与我对天

堂的渴望，我渴望永远与我的救世主在一起，并没有

那么大的区别。 

哀悼未信主的亲人去世 

失去未信基督的亲人，是基督徒最大的悲痛。我们该

如何面对这样的死亡呢？以下几点值得思考。 

1. 正如十字架上的强盗和葡萄园的比喻所表明的那样，

有些人会在生命的最后时刻归向基督。 

2. 没有人会不公正地与神隔绝，永远与祂分离。起初，

人类选择了自我而非神（创世记 3 章），并将罪带入

了世界。神是圣洁公义的，祂必须审判罪。祂，圣子，

在十字架上舍命，承担了这审判。那些拒绝祂救恩的

人，必将承受他们自己的审判。 

3. 你或许会因上帝的圣洁公义而感到愤怒。要将这份愤

怒带到上帝面前祷告，并查考他的话语。记住，所有

人都违背了他的圣洁，而他要为他自己所设立的圣洁

和公义的标准负责。正是这确保信徒得救的公义，也

确保了罪人受到审判的公义。 

https://ref.ly/Ps%2030.5;esv?t=biblia


4. 给自己一些时间来哀悼，并在哀悼中祷告。可以考虑

寻求牧师或圣经辅导员的帮助。我们应该为任何拒绝

救恩的灵魂感到悲伤。上帝也像你一样，为那些拒绝

祂爱的人感到悲伤（马太福音 23:37）。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

https://ref.ly/Matt%2023.37;esv?t=biblia


写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


