
一天的时间不够用 

第六天的事件有可能在 24 小时内发生吗？ 

问题” 

为了证明创世周的每一天不应被解读为 24 小时，一些

地球年龄论者认为第六天的事件不可能在一天之内完

成。怀疑论者和批评家也用同样的论点试图在圣经中

寻找矛盾之处。已故的地球年龄论者格里森·阿彻博

士曾这样总结这个问题： 

经上说，上帝先创造了亚当，让他照管伊甸园

一段时间，直到祂发现他感到孤独。于是，上

帝赐予亚当与地上所有走兽为伴，并让他有机

会给它们命名。此后过了一段时间，上帝发现

亚当仍然感到孤独，最终在亚当“沉睡”时，

取下他的一根肋骨，为他造了一个人类妻子。

然后，上帝将夏娃带到亚当面前，介绍她为他

的新伴侣。谁能想象所有这些事情竟然能在第

六天的 120 分钟内却说，亚当和夏娃都是在创

造的最后一天的最后时刻被创造出来的。显然，

第一章中的“日”指的是时长不定的阶段，而

不是字面意义上的 24 小时。创世记 1:27 
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备受尊敬的基督教护教士诺曼·盖斯勒博士在此基础

上进一步指出，上帝的宣告“我要为他造一个配偶帮

助他”（Genesis 2:18, NIV）暗示着宣告与实际实现

之间存在一段时间。他还写道，在夏娃被创造之前，

“亚当已经表明他期待夏娃的到来一段时间了” 。 

解决方案 

这种所谓的矛盾为我们提供了一个绝佳的机会，让我

们能够仔细研读经文，而不是依赖他人对这段经文的

转述。恕我直言，阿彻博士和盖斯勒博士的说法与圣

经并不相符。当我们阅读创世记 1-2 章，并将其与阿

彻博士的引文进行比较时，我们会发现一些非常有趣

的事情。我在上面引文中标出了几个部分，因为斜体

字代表了经文中没有的观点。这些观点是阿彻博士添

加进去的。请注意，他添加的每一个部分都为这段经

文引入了时间元素。他使用了诸如“一段时间”、“地

上所有的走兽和牲畜”、“仍然孤独”、“最后”、

“120 分钟”以及“在末日的最后时刻”等词语。创

造的最后一天的最后时刻”之类的词语。 

让我们来看看圣经对这些主题的实际教导。 

耶和华神将那人安置在伊甸园，使他耕种看守。

耶和华神吩咐 他说：“园中各样树上的果子，
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你可以随意吃；只是分别善恶树上的果子，你

不可吃，因为你吃的日子必定死。” 

耶和华神说：“那人独居不好，我要为他造一

个配偶帮助他。”耶和华神 用土造了野地各

样的走兽和空中各样的飞鸟，都带到亚当面前，

看他叫什么。亚当怎样叫各样的活物，那就是

它的名字。亚当给一切牲畜、空中的飞鸟、野

地的走兽都起了名。只是亚当没有找到一个配

偶帮助他。 

耶和华神使亚当沉睡，他就睡了；于是取下他

的一条肋骨，又把肉合起来。耶和华神 用那

人身上所取的肋骨造了一个女人，领她到那人

跟前。 

亚当说： 

“这是我骨中的骨 

，肉中的肉； 

她可以称为女人， 

因为她是从男人身上取出来的。”（）

创世记 2:15-23 

https://ref.ly/Gen%202.15%E2%80%9323;esv?t=biblia


圣经并没有告诉我们亚当“一段时间”照料伊甸园，

也没有暗示他在给动物命名之前就照料过伊甸园。圣

经只是告诉我们，照料伊甸园是上帝将亚当安置在伊

甸园的原因之一。圣经没有告诉我们他是否已经开始

工作。经文从未说过所有这些事件都发生在“120 分

钟”之内，也没有告诉我们“亚当和夏娃是在创造的

最后一天的最后时刻被创造出来的”。相反，经文写

道：“上帝就照着自己的形象造人，乃是照着他的形

象造男造女。 ”创世记 1:27 

或许这个反对意见中最难解答的地方在于动物的命名。

亚当怎么可能在一天之内给所有动物都命名呢？我之

前在另一篇文章中探讨过这个问题。关于动物的命名，

我写道： 

首先，经文并没有说亚当与“地上所有的走兽

和动物”有“交往”并为它们命名。这是旧地

球论者常见的误解，源于他们未能仔细研读经

文。根据第 20 节，亚当只给牲畜、田野的走

兽和空中的飞鸟命名。他无需给海里的生物、

地上的走兽或爬行的生物（昆虫等）命名。这

样一来，他需要命名的动物种类就大大减少了。

已有研究表明，亚当完全可以在不到四个小时

https://ref.ly/Gen%201.27;esv?t=biblia


内，每隔一小时休息五分钟，轻松地给所有这

些生物命名！³ 

亚当对夏娃被创造的反应并不意味着他已经

等待了她很长时间。 

盖斯勒博士的评论也并非圣经所要求的。上帝说要为

亚当造一个帮手，并不意味着从祂宣告此事到实际创

造夏娃之间间隔了很长时间。上帝完全可以在亚当给

动物命名后立刻让他沉睡。此外，亚当对夏娃被创造

的反应也并不意味着他等待了她很长时间。这种说法

基于，在一些译本中，亚当宣告说：“这是我骨中的

骨，肉中的肉”（ESV）。在 ESV 中译为“终于”，在

大多数译本中译为“现在”的希伯来语词是

ם עַּ 它指的是“一个按时间顺，( pa'am ) פַּ

序发生的事件，并与其他时间点相关联” 。⁴因此，

两种译法都可行，但都不能证明盖斯勒的观点。亚当

已经给动物们命名并沉沉睡去，所以没有理由认为他

使用“ pa'am ”这个词意味着很长一段时间。想象

一下，你上了八小时班，到了五点钟，你宣布：“终

于可以回家了。” 没人会认为你已经工作超过一天了。

创世记 2:23 

那么，让我们根据创世记 1-2 章的信息，来看一下第

六天事件的一个可能的时间线。请记住，创世记 2 章
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着重讲述了第六天的事件，而创世记 1 章则简要概述

了这一天的情况。为了便于讨论，我们假设亚当确实

照料伊甸园一段时间，并且……上帝只在一天中的 12

小时白昼时间里工作。 

6:00–

7:00 

上帝创造了陆地动物。 

7:00–

8:00 

上帝用尘土创造了亚当。 

8:00–

9:00 

上帝创造了伊甸园，并将亚当安置其中。 

9:00–

11:00 

亚当照料花园。 

11:00–

3:00 

亚当给动物们命名。 

3:00–

5:00 

亚当沉睡后，上帝用亚当的肋骨创造了夏

娃。 

5:00–

6:00 

亚当和夏娃相遇，上帝告诉他们应该吃什

么，不应该吃什么。 

当然，上帝创造陆地动物需要一个小时，创造亚当又

需要一个小时，这是没有道理的。全能的上帝完全可

以瞬间完成这些动作。 



结论 

圣经并没有在第六天的 24 小时内描述太多细节。事实

上，创世周每一天所描述的所有活动，完全可以在相

应日期的 12 小时内完成。只有当人们在经文中加入时

间因素时，第六天才会显得描述的事情过多。 

在这个问题上并不存在矛盾，但这确实凸显了试图将

易犯错误的人类观点强加于经文之上的问题。一些看

似出于好意的基督徒试图调和上帝的话语与不断变化

的人类观点，然而这种做法最终带来的问题比它声称

解决的问题还要多。上帝赐予我们祂所默示且绝对无

误的圣言，我们可以确信它本身并不自相矛盾。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着



你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


