
先有鸡还是先有蛋？ 

圣经世界观 

有些问题似乎永远无法得到解答。有些问题很重要，

有些则无关紧要。比如，先有鸡还是先有蛋这个古老

的问题，圣经是否给我们提供了线索？这又是否重要

呢？ 

很少有问题像“先有鸡还是先有蛋”之谜那样困扰着

人类。就连被誉为首位研究形式逻辑的哲学家亚里士

多德也曾疑惑过这个问题。鸡生于蛋，蛋生于鸡——

怎么可能先于蛋出现呢？究竟是先有鸡还是先有蛋？ 

和其他问题一样，你的世界观决定了你的答案。进化

论者认为，鸟类经过数百万年的进化是由爬行动物演

变而来，所以爬行动物最终产下了蛋，孵化出了小鸡。

蛋先于生物出现。 

上帝创造了具有繁殖能力的成年鸟类。因此，

鸟儿最先出现，准备产卵。 

创造论者相信什么？在创造周的第五天，上帝“祂造

了各样飞鸟，各从其类”（创世记 1:21）。上帝创造

https://answersingenesis.org/creation/
https://answersingenesis.org/god/
https://ref.ly/Gen%201.21;esv?t=biblia


了成熟的鸟类，使它们具备繁殖能力。因此，鸟类是

第一批被创造出来的，它们已经准备好产卵。 

虽然我们知道鸟类出现得更早，但这并不能解答关于

家鸡的具体问题。是否有可能确定第五天被创造出来

的鸡的祖先？分类学研究是一个非常年轻的领域，但

鸡恰好是神创论者为了确定原始亲本物种而研究的生

物之一。 

他们的发现很有意思。他们分析了圣经中所有与鸡和

鸟类相关的词语，研究了哪些现代鸟类可以与鸡杂交，

并结合对相似生理特征的统计分析，最终发现证据表

明，鸡属于鸡形目中的潜在创造物种。 

这些鸟类似乎是方舟上较为洁净的动物之一。洪水过

后，随着它们繁衍生息，遍布大地，出现了许多不同

的物种。其中一些被保存在洪水后的沉积物中。最早

的化石看起来像是野鸡和类似的野生鸟类。现代家鸡

（Gallus domesticus）的出现可能要晚一些。 

造物主在最初物种的基因中设定了极大的多样性。随

着这种多样性从父母传递给后代，很可能最终是由非

鸡类的鸟类产下了含有小鸡的蛋。因此，严格来说，

家鸡的蛋很可能是最早出现的。 

https://answersingenesis.org/days-of-creation/which-came-first-the-chicken-or-the-egg/#fn_1


现在，这个问题解决了，我们可以回答大家心中的另

一个问题——鸡为什么要过马路？ 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前



行。 

 


