
耶稣道成肉身之前，人们是如何得救的？ 

护教学 

由于福音信息是基于基督的死亡、埋葬和复活，许多

人想知道在基督道成肉身之前生活的人是如何得救的。 

介绍 

既然福音的信息建立在基督的死、埋葬和复活之上（哥

林多前书 15:1-4），许多人便疑惑，在基督道成肉身

之前的人是如何得救的。希伯来书 11 章，有时被称为

“信心的画廊”或“信心的名人堂”，列举了一些旧

约圣徒，他们的生活蒙神喜悦。这些信心的英雄们，

即使在当今这个时代，也为我们树立了如何在世人对

圣经之神冷漠的时代中生活和死亡的榜样。 

然而，关于这些英雄的信仰，人们仍然提出疑问。像

亚伯和以诺这样的人，他们的救赎之源和信仰对象是

谁或是什么？约书亚和耶利米是如何实践得救的信心

的？救赎又是如何触动路得和喇合的生命的？ 

在挪亚时代，因信基督在十字架上的赎罪之工而得救，

或许不像我们今天这样清晰明了。除去世人罪孽的上

帝羔羊，大约在旧约圣经编纂完成四百年后才降临以

色列国。那么，如果信仰的对象尚未显现，又怎能存

在清晰的信仰对象呢？ 
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亚伯拉罕因信称义，蒙恩得救。 

使徒保罗在罗马书 4 章中探讨了一个有助于我们解答

这个重要问题的主题。他引用旧约圣经表明，救恩始

终是出于神的恩典，并且只能通过信心获得。保罗在

驳斥那些认为遵守摩西律法就能自救的人时，提出了

一个精辟的论证。 

那么，我们该如何评价我们祖宗亚伯拉罕按着

肉体所取得的成就呢？如果亚伯拉罕是因行

为称义，他就有可夸的，但不是在神面前可夸

的。经上是怎么说的呢？“亚伯拉罕信神，这

就算为他的义。” 做工的，所得的工价不算

恩典，乃是该得的。 

但那不靠行为，只信称罪人为义的神的人，他

的信就算为义……这样看来，这福气是单临到

受割礼的人呢？还是也临到未受割礼的人呢？

我们说，亚伯拉罕的信就算为义。这义是怎么

算的呢？是在他受割礼的时候，还是未受割礼

的时候？不是在他受割礼的时候，而是在他未

受割礼的时候……所以，这福气是本乎信，为

要显明是出于恩典，使应许向所有的后裔坚定

不移，不但向那些守律法的，也向那些效法亚

伯拉罕信心的，亚伯拉罕是我们众人的父。（罗

马书 4:1-5 , 9-10 , 16） 
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为了证明救恩是出于信心而非行为，保罗提到了犹太

人的祖先亚伯拉罕。他引用了创世记 15 章 6 节，经文

记载亚伯兰（亚伯拉罕）“信耶和华，耶和华就以此

为他的义”。割礼直到创世记 17 章才传入亚伯拉罕及

其后裔，这比亚伯拉罕早了十多年。 

旧约福音主题 

旧约阐述了一个福音主题：人们因着对主的救赎信心

和祂的应许，藉着恩典从罪中得救。 

新约圣经中的几段经文都说明了这一前提。 

论到这救恩，那些预言你们将要得恩典的众先

知，早已详细地寻求考察，查考基督的灵在他

们里面预先证明基督将要受苦，后来得荣耀的

时候，究竟指明了什么，或是什么时候。他们

蒙启示，知道他们所传讲的，不是为自己，乃

是为我们。现在，那些藉着从天上差来的圣灵

传福音给你们的人，已经把这些事告诉你们了。

天使也渴望详细察看这些事。（彼得前书 

1:10-12，重点为笔者所加） 

这段文字揭示了一些重要的思想。“预言的先知们”

渴望恩典时代的到来。“基督的灵”充满他们，使他

们怀有这种强烈的渴望，并在基督的工作之前，通过

他们并向他们作见证。 
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对这一福音主题的理解，是以基督为中心，

以圣灵为启示的，这是先知信息的核心。 

先知的信息往往就是福音的信息，因为它讲述了弥赛

亚的苦难以及随之而来的荣耀。基督的灵预先见证了

基督的苦难和荣耀。经文表明，先知们研读自己的言

论和著作，以探究其中的深意。然而，根据这段经文，

对福音主题的理解，乃是基督引导、圣灵赐予的，这

才是先知信息的核心。 

新约圣经是对旧约圣经的默示注释，我们能拥有它真

是莫大的福分。然而，即便在新约圣经完成之前，旧

约圣经也一直是以色列人的圣经，它包含了关于弥赛

亚的降临、受难和荣耀的福音主题。 

第二段强调旧约福音主题的经文是耶稣亲自说的。 

耶稣对他们说：“无知的人哪，先知所说的一

切话，你们的心信得太慢了！基督岂不是必须

受这些苦难，然后进入他的荣耀吗？”于是，

他从摩西和众先知起，把经上所有关于自己的

话都给他们讲解明白了。（路加福音 24:25-27） 

在这里，耶稣在前往以马忤斯的路上与两位门徒交谈。

请注意他教导的范围之广。他从摩西和先知书开始，

向他们讲解了整本圣经中与他自己有关的事，也就是

他的苦难和荣耀。 
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在同一章的后面，耶稣谈到了他在旧约圣经中的存在。 

耶稣对他们说：“这就是我从前与你们同在时

所告诉你们的话：摩西的律法、先知的书和诗

篇上所记的关于我的一切事都必须应验。”于

是耶稣开他们的心窍，使他们明白圣经。他又

对他们说：“经上这样记着，基督必须受害，

第三天从死里复活，并且人要奉他的名传悔改、

赦罪的道，从耶路撒冷起，直传到万邦。”（路

加福音 24:44-47） 

这段经文蕴含着耶稣赋予门徒的福音意义。他提到自

己在摩西律法（很可能是摩西五经）中的存在。他声

称先知们为他作见证。他还指出，诗篇中也有他的踪

迹。随后，耶稣将这三方面的内容汇集起来，统称为

“圣经”。旧约内容的福音意义再次令人瞩目。主在

圣经中关于自身的教导，其核心在于他受苦的必要性、

他的复活以及他呼召人们悔改以求罪得赦。 

最后一段文字阐述了旧约中的福音主题，也讲述了耶

稣降生到世上之前发生的事情。 

但神藉着众先知的口所预言的，基督将要受害

的事，祂已经应验了。所以，你们当悔改归正，

使你们的罪得以涂抹，这样，那安舒的日子必

从主面前来到；主也必差遣预先传给你们的耶
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稣基督，天必留他，等到万物复兴的时候，就

是神从创世以来藉着众圣先知的口所说的。

（使徒行传 3:18-24） 

使徒彼得在所罗门廊下布道，呼召人们悔改。他提醒

在场的众人，弥赛亚的受难、复活和荣耀是圣经的主

要主题。 

圣经教导我们，耶稣是其核心主题。圣经的主要信息

是关于他的受难、死亡、复活和荣耀。 

结论 

那么，在耶稣降临人世、为世人的罪献上自己为祭之

前，是否存在多种得救之道呢？答案必然是响亮的

“否”。保罗在罗马书 4 章中阐明，救恩始终是出于

神的恩典，并且唯独藉着信才能获得。 

创世记 3:15 应许，必有一位来解决我们始祖亚当所犯

的罪的问题。作为女人的后裔，祂将与蛇争战并战胜

它。甚至亚伯也明白献祭的血和替罪羔羊的死的意义，

并且因着他对神的信心，神称他为义人（希伯来书

11:4）。 

因此，贯穿整本圣经的福音主题，展现了应许的救主

耶稣基督的受难、复活和荣耀。祂是我们信仰的核心，

也是历代信徒一切信仰的实现。 
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读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


