
罪 

罪恶：概述 

有些人可能会把罪定义为伤害他人、未能发挥自身潜

能、对地球造成负面影响、用来控制“弱者”的道德

寓言，或者是一种幻觉。《创世记》揭示了人类如何

陷入罪恶和无助的状态，并提供了福音信息的基础。 

亚当犯罪之前有死亡吗？ 

内容 

什么是罪？ 

罪就是违背神的律法（约翰一书 3:4）。神在他的圣

言——圣经中告诉我们什么是对的，什么是错的。每

当我们做了神禁止我们做的事——比如对朋友撒谎、

背叛配偶或偷窃——那就是错的。在神眼中，这就是

“罪”。 

罪会带来许多负面后果。换句话说，人犯罪就会招致

坏事。例如，你从商店偷东西，不仅会影响商店的盈

利，还会影响你的良心，以及上帝在宇宙中的秩序。

尤其会影响你与圣洁上帝的关系（以赛亚书 59:2）。

罪是世上充斥着死亡、毁灭、灾难、仇恨和负面情绪

的原因。由于上帝纯洁的道德属性，祂对任何犯罪的

人都施以严厉的惩罚。犯罪的人理应受到上帝的公正

惩罚，即死亡和地狱（罗马书 3:23）。 

https://answersingenesis.org/sin/?sitehist=1776373011432#Content
https://answersingenesis.org/sin/god-and-sin-gibberish/
https://ref.ly/1%20John%203.4;esv?t=biblia
https://ref.ly/Isa%2059.2;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%203.23;esv?t=biblia


罪恶的起源：撒旦的骄傲 

基督徒想到原罪时，通常会想到亚当和夏娃。虽然这

是人类的第一个罪，但并非圣经中记载的第一个罪。

蛇在创世记第三章引诱夏娃，但魔鬼的堕落为人类后

来在伊甸园的堕落埋下了伏笔。 

在以下经文中，我们可以瞥见撒旦的堕落。在以西结

书 28:14-15 中，撒旦被审判，因为他曾是位高权重的

存在，但当他身上被发现有罪孽（罪）时，他便堕落

了。他曾是一位地位崇高的天使，但最终从高处坠落。 

撒旦的罪是骄傲。作为天使，他如此美丽、智慧和强

大，以至于他开始觊觎上帝的地位和权柄。他不想服

侍，只想被服侍；他作为一个受造物，想要被人敬拜。

这与我们的救主耶稣基督形成了多么鲜明的对比啊！

耶稣基督来到世上不是要受人服侍，而是要服侍人，

并且舍命作罪人的赎价（马可福音 10:45；提摩太前

书 2:6）。 

 

https://answersingenesis.org/sin/the-first-sin/
https://ref.ly/Ezek%2028.14%E2%80%9315;esv?t=biblia
https://ref.ly/Ezek%2028.14%E2%80%9315;esv?t=biblia
https://ref.ly/Mark%2010.45;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Tim%202.6;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Tim%202.6;esv?t=biblia


亚当的罪与“原罪” 

在撒旦堕落之前，上帝将我们的始祖亚当和夏娃安置

在一个美丽完美的伊甸园中。在园中，上帝允许亚当

吃园中所有树上的果子，但命令他不可吃其中一棵树

上的果子。上帝说：“园中各样树上的果子，你们都

可以吃；只是分别善恶树上的果子，你们不可吃，因

为你们吃的日子必定死。 ”（创世记 2:16-17） 

随后，最初的叛逆者撒旦化作蛇的模样，进入了伊甸

园。他引诱夏娃吃禁果，夏娃吃了。亚当也效仿妻子，

陷入了罪恶之中。 

亚当没有顺服上帝。亚当和他的妻子吃了分别善恶树

上的果子（创世记 3:6），犯了罪。他们违背了上帝

的旨意，以他们的悖逆败坏了整个人类。亚当和夏娃

之后的每个人都像他们一样，是罪人。 

这就是“原罪”，也称“遗传罪”。我们从亚当那里

继承了罪性，因为每个人都与亚当有血缘关系。我们

与他一同承担罪责和惩罚。作为全人类的代表，亚当

的罪性通过我们的罪性传递给了我们每一个人（罗马

书 5:12）。我们因着亚当的缘故，既是集体的罪人，

也是我们个人因着自己的行为和选择而犯罪的人。 

罪的种类 
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圣经中揭示了上帝所启示的多种罪。以下列举圣经中

所记载的部分罪： 

 没有全心全意爱神（马可福音 12:30） 

 亵渎上帝的圣名（出埃及记 20:7） 

 贪恋邻舍的财物（路加福音 12:15） 

 亵渎神的名（启示录 13:6） 

 抱怨和发牢骚（腓立比书 2:14） 

 毁谤父母（利未记 20:9） 

 起诉其他基督徒（哥林多前书 6:1-8） 

 弟兄之间有纷争（箴言 16:28） 

 性不道德（哥林多前书 6:18-20） 

 太爱自己（提摩太后书 3:1） 

 与死人交谈（利未记 19:31） 

 同性恋行为（罗马书 1:26-27） 

 离弃教会（希伯来书 10:25） 

 不爱你的邻舍（马可福音 12:31） 

 悖逆上帝（约翰福音 14:15） 

 不饶恕（马太福音 6:14-15） 

 懒惰（帖撒罗尼迦后书 3:10） 

 色情（马太福音 5:27-28） 
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 贪爱钱财（提摩太前书 6:10） 

 粗俗的玩笑（以弗所书 5:4） 

 偶像崇拜（歌罗西书 3:5） 

 制造偶像（利未记 26:1） 

 药物滥用（箴言 20:1） 

 暴食（箴言 23:21） 

 偷窃（以弗所书 4:28） 

 咒骂（以弗所书 4:29） 

 愤怒（马太福音 5:21-22） 

 贿赂（箴言 15:27） 

 堕胎（出埃及记 20:13） 

 奸淫（箴言 6:32） 

 虚伪（马太福音 7:5） 

 闲言碎语（提摩太前书 5:13） 

 贪婪（箴言 28:25） 

 巫术（出埃及记 22:18） 

 谋杀（出埃及记 20:13） 

 说谎（箴言 12:22） 

 诽谤（诗篇 101:5） 

 情欲（马太福音 5:28） 

 恨（约翰一书 3:15） 
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 骄傲（雅各书 4:6） 

罪的后果 

罪有许多后果。首先，罪使人与神隔绝。无论是亚当

的罪还是我们的罪，都使我们与神隔绝（以赛亚书 

59:2）。罪造成了神与人之间的疏离，而这种疏离唯

有藉着在耶稣里的和好才能修复（哥林多后书 

5:18-21）。 

其次，环境因罪而受咒诅。 《创世记》3:17-18 的惩

罚表明，人类的罪导致了对土地的咒诅，从而产生了

令人头疼的荆棘和蒺藜，并改变了自然界的运行方式

（《罗马书》8:19-22）。土地不仅在亚当被带出的伊

甸园中受咒诅，在伊甸园之外的整个地球上也同样受

咒诅。 

第三，人会因罪而死。上帝告诉亚当，他必因违背上

帝的命令而死（创世记 3:19；参 2:17）。亚当违背了

上帝的命令，于是不仅他自己，也他所有的后裔都死

了（罗马书 5:12）。圣经中除了少数例外（以诺和以

利亚）之外，自亚当以来所有已死的人，以及现在所

有活着的人，如果主不在此之前再来，最终也都会死。

这就是我们罪的惩罚。 

第四，也是最后一点，罪的后果是永死。若不信耶稣，

我们死后将进入火湖，与神永远隔绝，遭受永恒的、
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有意识的刑罚，为我们的罪受罚。这是神对悖逆的人

类和天使的公义惩罚。《启示录》宣告：“惟有胆怯

的、不信的、可憎的、杀人的、淫乱的、行邪术的、

拜偶像的和一切说谎话的，他们的份就在烧着硫磺的

火湖里；这是第二次的死。 ”（启示录 21:8） 

 

死在罪之前？ 

圣经清楚地表明，在亚当犯罪之前，人类不可能有死

亡（肉体的死亡）。罗马书 5:12 说：“这就如罪是从

一人入了世界，死又是从罪来的，于是死就临到众人，

因为众人都犯了罪。 ”罗马书 5 章中提到的“死”

不仅指“属灵的”死亡，也包括肉体的死亡。上下文

证实了这一点。在罗马书 5:6-11 中，使徒保罗反复提

到基督为我们而死，以及有人为义人而死。基督不仅

在十字架上经历了属灵的死亡，也经历了肉体的死亡。 
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那么，动物的死亡又该如何解释呢？圣经并没有明确

教导说罪恶出现之前动物不会死亡。然而，圣经中有

些经文结合起来却支持这一结论。 

 创世之初，神赐给动物吃的是植物，而不是其他动物

（创世记 1:29-30）。这表明，动物在创世之初并非

食物，因此无需被杀死。 

 上帝在人类堕落之后，使受造之物处于败坏的辖制之

下（罗马书 8:20-22）。大多数注释家认为，动物也

包含在“受造之物”之中。 

 创造之初，上帝宣告万物“甚好”（创世记 1:31）。

如果动物在人类堕落之前就会死亡，那么上帝当时所

说的“甚好”指的就是动物的死亡。 

 上帝并不喜悦恶人死亡（以西结书 33:11）。这也表

明，在罪恶进入世界之前，上帝也不会喜悦动物死亡。 

 从圣经的角度来看，死亡被视为敌人（哥林多前书 

15:26）。 

基于以上种种原因，我们可以看出，动物的死亡始于

创世记第三章中亚当和夏娃堕落之后。因此，由此产

生的化石记录可以追溯到大约六千年前，也就是人类

堕落之后。事实上，最早死亡的动物是上帝为了在亚

当和夏娃堕落之后给他们做衣服而宰杀的（创世记

3:21）。 
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如何应对罪恶 

大卫王为我们树立了面对罪恶应有的榜样。他与拔示

巴通奸，并试图谋杀她的丈夫来掩盖罪行。最终，上

帝通过先知拿单揭露了他的罪行。大卫为自己的罪行

感到无比痛心，他恳求上帝的怜悯。 

神啊，求你 

按你的慈爱怜悯我， 

按你丰盛的怜悯 

涂抹我的过犯。 

求你将我的罪孽洗净， 

洁净我的罪恶！ 

因为我知道我的过犯， 

我的罪常在我面前。 

我得罪了你，惟独得罪了你 

，在你眼前行了恶， 

以致你责备我的时候显为公义 

，判断我的时候显为清正。（诗篇 51:1-4） 

如果我们犯罪，就应该像大卫一样，在神面前承认自

己的罪，并祈求他的饶恕。我们应当明白，罪首先是

得罪了神，但其他按着神的形象所造的人也会受到伤

害。虽然我们的罪可能会对我们的人际关系和社会产

生负面影响，但罪最终会损害我们与神的关系，使我

们与神疏远。 
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罪的欺骗性 

罪具有欺骗性。它有能力使我们从跟随上帝转变为彻

底背弃他。“讲道王子”查尔斯·司布真曾写道： 

我们只需回顾人类的起源就能确信这一点。伊

甸园中的夏娃纯洁、聪慧、性情善良：她的心

智健全，因为原罪和人性的堕落并未扰乱她的

心智。然而，这位美丽的女子，心灵和意志毫

无瑕疵，如同造物主亲手创造的那般完美，却

被撒旦所征服，因为撒旦本身就体现了罪恶的

欺骗性。 

那蛇狡猾地引诱女人，很快就使她背离了对上

帝的忠诚顺服。她开始质疑、劝说、争辩，提

出叛逆的建议。过了一会儿，她伸出手，摘下

了那禁果，又给了同行的丈夫，他也吃了。如

果完美的人都如此轻易地被罪所欺骗，那么你，

堕落的、倾向于邪恶的你，又该如何看待自己

呢？难道你不会很快也被罪所欺骗吗？ 

司布真认为，我们比亚当和夏娃更容易受骗。如果他

们身处如此宁静祥和、没有罪性的地方都会受骗，那

么我们身处这个破碎的世界，又有罪性，岂不更容易

受骗吗？的确，罪很容易欺骗我们。 
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上帝为什么允许罪恶存在？ 

上帝为何允许罪恶存在，这个问题令人心碎，难以回

答。我们每个人都曾亲身经历过罪恶的破坏性，例如

背叛、虐待或伤害。我们也听闻过人类罪恶的大规模

暴行，例如纳粹在 20 世纪屠杀了六百万犹太人。邪恶

无处不在，也存在于我们自身之中。 

上帝为何允许世间存在如此邪恶？雷·康福特举了一

个例子，帮助我们更好地理解上帝为何允许邪恶存在

于世。他描述了两种情况，一种看似极其糟糕，另一

种看似美好——尽管它们本质上是同一情况，只是细

节有所不同。 

我小时候，父亲打我，抛弃母亲，还曾徒手杀

死一只毫无防备的动物。仅凭这些，你完全可

以称我父亲为虐待成性的禽兽。 

但你漏掉了一些信息。我撒谎或偷窃时，他会

亲自纠正我。他为了养家糊口，长时间工作，
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所以离开了妈妈。当他在路边发现一只奄奄一

息的动物时，他毫不犹豫地结束了它的痛苦，

而他自己也为此感到难过。这些信息表明，我

的父亲是一位非常慈爱的人。 

安慰提醒我们，我们往往无法掌握全部信息。上帝允

许罪恶此刻存在，但他自有其理由。终有一天，我们

会明白其中的缘由，至少会略知一二（罗马书 

8:28-30）。基督徒应当从上帝必审判世人和世上的罪

恶这一事实中得到安慰（哥林多后书 5:10）。上帝的

公义最终必将彰显，万物也将恢复到最初的完美状态。 

 

不可饶恕的罪 

许多人对“不可饶恕的罪”感到疑惑。福音书中共有

三处经文谈到了这种看似独特的罪。以下是马可福音

记载的耶稣的话： 

我实在告诉你们，世人一切的罪，和一切亵渎

的话，都可得赦免；但凡亵渎圣灵的，永远不

https://ref.ly/Rom%208.28%E2%80%9330;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%208.28%E2%80%9330;esv?t=biblia
https://ref.ly/2%20Cor%205.10;esv?t=biblia


得赦免，乃要担当永远的罪。（马可福音 

3:28-29） 

这种“亵渎圣灵”的行为是严重的罪过——会带来永

恒的后果。但这种致命的亵渎究竟是什么呢？ 

亵渎是指故意冒犯神灵，造成极大的伤害。虽然所有

亵渎都是罪，但耶稣说过“一般的”亵渎是可以饶恕

的。然而，有一种特殊的亵渎极其严重，是“不可饶

恕的”。 

这些经文的上下文表明，他们对耶稣的工作和事工存

在极其严重的否定。民众的领袖们将耶稣所行的善事

归于撒旦。他们明明看到了耶稣的作为，却不承认耶

稣的神迹是神圣的，反而称之为撒旦的作为。这些领

袖犯了亵渎圣灵在耶稣身上工作的罪，甚至在内心和

行为上都“亵渎”了圣灵。对于这种执迷不悟的人，

是不可饶恕的。 

这种罪与另一个众所周知的圣经真理非常相似。如果

一个人死前没有接受基督的赦罪之恩，他必将受到永

恒的审判（罗马书 6:23）。 

https://ref.ly/Mark%203.28%E2%80%9329;esv?t=biblia
https://ref.ly/Mark%203.28%E2%80%9329;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%206.23;esv?t=biblia


 

上帝对罪的解决方案 

感谢上帝，祂为我们提供了摆脱罪恶致命后果的办法。

虽然罪恶使我们理当承受死亡和地狱的审判，但上帝

慈悲地赦免了所有悔改并信靠祂的儿子耶稣的人。 

藉着耶稣基督完全顺服的一生和在十字架上的救赎，

神向我们施予怜悯（罗马书 5:8）。耶稣从死里复活，

证实了神认可耶稣的牺牲，以及他战胜罪恶和死亡的

胜利（哥林多前书 15:1-4）。三位一体的神应许我们，

当我们向他认罪时，他必乐意赦免我们。约翰一书 

1:8-9 说：“我们若说自己无罪，便是自欺，真理不

在我们里面了。我们若认自己的罪，神是信实的，是

公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。” 

何等奇妙的释放，使我们从罪的捆绑中得享安息，不

再感到愧疚和悔恨。 

但一位完全公义圣洁的神，唯有藉着耶稣为罪人舍命，

才能成就这一切。当你悔改归向基督时，罪的刑罚便

可得赦免，你便能欢喜地顺服神的旨意。虽然我们仍

https://answersingenesis.org/answers/biblical-authority-devotional/is-god-capable-of-forgiving-the-worst-of-sins/
https://ref.ly/Rom%205.8;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Cor%2015.1%E2%80%934;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20John%201.8%E2%80%939;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20John%201.8%E2%80%939;esv?t=biblia


会死，却不必在火湖里受永刑。基督已为我们的罪付

清了代价。神应许赐给一切信他的人永生，而非审判

（约翰福音 3:16）。但那些不归向基督的人，必受定

罪（约翰福音 3:18）。 

所以，我们是基督的使者，神藉着我们劝你们。

我们替基督求你们与神和好。神使那无罪的，

替我们成为罪，好叫我们在他里面成为神的义。

（哥林多后书 5:20-21） 

欲了解更多信息，请参阅《耶稣基督的福音》。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

https://ref.ly/John%203.16;esv?t=biblia
https://ref.ly/John%203.18;esv?t=biblia
https://ref.ly/2%20Cor%205.20%E2%80%9321;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/good-news/


赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


