
出埃及记 20:11——一道无法逾越的石墙，阻挡人们

在圣经中增添数百万年的历史 

上帝对安息日的阐释驳斥了所有长寿论。 

抽象的 

过去两百年间，许多为教会做出卓越贡献的杰出圣经

学者试图找到一种方法，将数百万年的历史融入圣经

之中。在十九世纪初之前，几乎所有信奉圣经的基督

徒都认为，上帝在大约六千年前用六个字面意义上的

日子创造了世界，并在挪亚时代用一场全球洪水毁灭

了地球。 

但在十八世纪末和十九世纪初，无神论者和自然神论

者的地质学家发展出新的地球历史理论，其中包括“不

可估量的时代”（他们显然指的是数百万年）。教会

中的大多数人很快接受了这一理论，并将其视为已被

证实的科学事实，教会领袖开始倡导诸如间隙论

<sup> 2 </sup>、日龄论<sup> 3</sup>和局部洪

水论<sup> 4</sup>等观点。 

在我的阅读、神学院训练以及在 35 个国家就创造论和

进化论进行演讲的经历中，我发现大多数基督徒（无
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论是学生、信徒、科学家还是圣经学者）都忽略了《出

埃及记》20:11。然而，这节经文对于一些学者接受了

数百万年历史的观点，却忽略了《出埃及记》20:11。

但这节经文对于人类文明的年龄问题至关重要。创造

的年龄问题至关重要。它如同不可逾越的石墙，阻挡

了任何试图在圣经中任何地方添加数百万年历史的尝

试。因此，为了忠于圣经，基督徒必须摒弃“大爆炸”

理论以及数十亿年的宇宙和地质历史，视其为神话。 

出埃及记 20:11 非常重要，因为它是上帝的

话语，而且具有特殊意义：它不是通过摩西

写成的，而是上帝亲自写在石版上的。 

出埃及记 20:11 非常重要，因为它是上帝对创世记 1 

章的注释。它向我们揭示了解释创世记 1 章的正确方

法。神的话语：它并非通过摩西写成，而是神亲自刻

在石板上的。作为十诫的一部分，这节经文是神 

仔细研读《出埃及记》20:11 

在《出埃及记》20:8-10 中，上帝赐给以色列人第四

条诫命：工作六天，第七天守安息日。他本可以像颁

布第一条、第五条到第十条诫命以及其他诫命时那样，

不解释原因就颁布这条诫命。或者，他也可以给出其

他安息日的理由（例如，为了让牲畜休息，为了避免
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因悖逆而死，为了谦卑己心，为了纪念他们从埃及为

奴的经历，或者仅仅因为他是耶和华）。但是，正如

出埃及记 20 章中的第二条和第三条诫命一样，上帝为

安息日的造天、地、海和其中的万物，第七日便安息

了。所以耶和华赐福但正如出埃及记 20 章第二条和第

三条诫命所记载的那样，上帝为安息日的诫命给出了

理由。以色列人应当工作六天，第七天休息，“因为

六天之后，上帝赐福给安息日，定为圣日。” 他在出

埃及记 31:15-17 中也重申了这个理由。 

在《出埃及记》20:11 中，上帝使用了同一个希伯来

语单词来表示“日子”。在出埃及记 20:11 中，上帝

使用了与第 9（yamim，yom [日]的复数形式），这

表明上帝在创世记 1 章中创造的“日”创世记第一章

中的日子与以色列人的星期几是一样的（长度相同）。

直到大约两个世纪前，数百万年的时间观念开始主导

人们的思想之前，恐怕没有哪个虔诚的犹太人会做出

其他解释。 

我们应该注意到，如果上帝真的像当今世界大多数基

督徒所相信的那样，用数百万年的时间创造万物，他

本可以在希伯来文中清楚地表明这一点。他可以使用

希伯来语单词 dor (ר 这个词在英文圣经中，(דּוֹ

被翻译为 time（时间）、 period（时期）或 generation
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（世代）。12 或者，他可以借用亚兰语单词，就像他

在尼希米记和但以理书中所做的那样，例如

zeman (ן ָ֑ 或 (זמְ  iddan (ן 这些词，(עִדּ 

被翻译为 season（季节）、time（时间）或 period

（时期）。13 或者，他可以使用一些短语，例如“经

过许多日子”，14 “经过几年”，15 “经过数千

年”，16 “经过许多世代”。17 但上帝却使用了希

伯来语中唯一一个表示“一天”的词 yom (ם 它，(יוֹ

在旧约中出现了 2320 次，其中大部分都表示“一天”

的意思（或者说，一天中光明的部分，与夜晚相对）。 

关于这个讨论，还有一点需要补充：出埃及记 20:8-11

清楚地表明，创世记第一章中的日子（以及这六天发

生的事件）是按顺序排列的，就像人类一周的日期一

样。星期日总是在星期一之前，星期一总是在星期二

之前，以此类推。因此，在创世记第一章中，上帝先

创造了完全被水覆盖的大地，然后创造了光（第一天），

接着创造了穹苍（苍穹）将水分成两部分（第二天），

然后创造了旱地和各种陆生植物（第三天）。之后，

他创造了天体作为人类的计时器（第四天），然后创

造了海里的生物、鸟类和其他飞行生物（第五天），

接着创造了各种陆生动物，最后创造了人类的始祖—

—第一对男女（第六天）。鉴于这一事实，我们很容

易看出创造的顺序与进化论中事件发生的顺序之间存
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在诸多矛盾。 18 无论我们如何努力将数百万年的时

间塞进某个地方，我们都无法消除这些矛盾。 

显而易见：上帝在最初用六个连续的、字面意义上的

24 小时创造了万物。这六个日子里发生的事件那些日

子并非寻常，而是独特而超自然的，因为上帝以言语

创造万物（创世记 

1:3 , 6 , 9 , 11 , 14 , 20 , 24 ,

 26；诗篇 33:6-9）。祂并非开口之后等待数百万年

才让事物发生。那些日子如同我们今天一样，都是寻

常的日子（大约 24 小时），正如亚当 930 年生命中的

“所有日子”（创世记 5:5）和挪亚 950 年生命中的

“所有日子”（创世记 9:29）。日子 

无处安放数百万年的历史 

因此，我们不能像“日-世代”观点那样，将数百万年

的时间跨度划分到“比喻性”或“象征性”的创造“日”

（世代）中。而且，由于上帝将人类的工作周与他的

创造周等同起来，因此没有理由说，在《创世记》第

一章中，漫长的时间跨度（数百万年）是存在的。日”

之间存在着漫长的时间间隔（数百万年） ，正如约

翰·伦诺克斯的“日-间隔-日”论所言。

<sup> 19</sup> 
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但是，我们也无法像旧时的间隙论、约翰·赛尔哈默

的“应许之地”论、约翰·伦诺克斯的理论，或是 C·约

翰·柯林斯的“类比日”论那样，在六个字面地、海，

以及其中的一切。他在六日之前没有创造任何东西。

他在那六日内创造了一切。但是，根据创世记 1 章，

上帝是什么时候无论是旧时的间隙论、约翰·赛尔哈

默的“应许之地”论、约翰·伦诺克斯的论，还是 C·约

翰·柯林斯的“类比日”论，都无法解释创世记 1: 1

之前存在数百万年，正如约翰·沃尔顿等人提出的“宇

宙圣殿论”所言。六日之前并不存在时间，因为请注

意上帝所说的他在六日内创造了什么：天，上帝按照

创世记 1 章创造了地球吗？祂是在第 1 节创造的，而

不是在第 3 节，许多基督徒却认为六日是从第 3 节开

始的。因此，结合出埃及记 20:11 和创世记 1:1，我

们可以清楚地看到，六日是从创世记 1:1 开始的，而

不是从 1:3 开始的。 

根本无法将数百万年的地质和宇宙时间纳入

《创世记》第 1 章或之前——无论是在创世

的日子里、在创世的日子之间，还是在创世

的日子之前。 

根本无法将数百万年的地质和宇宙时间纳入《创世记》

第一章——无论是在创世之日、创世之日之间，还是
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在创世之日之前。《出埃及记》20:11 完全否定了这

些解释。从圣经、历史、哲学和科学的角度来看，有

很多理由可以驳斥数百万年的说法。 22。23 但《出

埃及记》20:11 是一个非常重要的圣经依据。另一个

几乎所有地球年龄论支持者都忽略的重要依据是，如

何接受数百万年来动物的捕食、死亡、疾病、灭绝和

其他自然灾害。这与圣经关于最初“甚好”的创造、

关于上帝在亚当犯罪时对整个受造界的咒诅，以及关

于耶稣再来创造新天新地时将解除对受造界的咒诅的

教导严重不符。 

对《出埃及记》20:11 的回避 

正如我开头所说，我在阅读和经验中发现，大多数接

受数百万年历史的基督徒，并没有认真思考过，甚至

根本没有思考过《出埃及记》20:11 中关于人类年龄

问题的论述。说法。 

为了更确凿地理解出埃及记 20:11 的真理和重要性，

让我们来看看一些有影响力的人是如何看待这件事的。

接受数百万年历史的有影响力的基督教学者是如何处

理这节经文的。 

浸信会神学家伯纳德·拉姆在其 1955 年出版的《基督

教对科学与圣经的看法人类的七日一周源于神圣的七
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个创造纪元。” <sup>24</sup>上帝自己的注释。他

倡导创世记第一章的“一日论”，这促使许多人接受

了数百万年的时间跨度。以下是他对第四诫第 11 节的

全部解读：“以出埃及记 20:11 为依据反对[一日论、

渐进式创造论]的论点根本站不住脚。这节经文的意思

仅仅是……”他盲目地遵循科学共识，将创世记第一

章中的“日”解释为“纪元”。然后，他又以此来否

定出埃及记 20:11。这并非对圣经的正确解读，因为

他忽略了…… 

米勒德·埃里克森的 《基督教神学》。该书在英语

及其他语言的神学院中广泛使用。在其 1983 年的第一

版中，作者对近期年轻地球创造论的文献一无所知，

对该观点的论述也流于表面，并且不加教条地倾向于

创世记 1 章的“日龄”观点。然而，他唯一一次提及

出埃及记 20:8-11，并非在关于创造的章节中，而是

在关于耶稣对守安息日的看法的基督论章节中。尽管

他在 1983 年的第一版中声称创造论这一主题值得进

一步研究，但他在 2013 年的第三版中，对年轻地球创

造论文献以及我们圣经和科学论证的了解却没有任何

改进，并且仍然忽略了出埃及记 20:8-11。 

在《创世记的时空观》一书中，伟大的护教士弗朗西

斯·谢弗仅用一个段落探讨了创造日的长度问题他写
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道，他不知道过了多久（第 57 页）。他的书中没有提

到《出埃及记》20:8-11。 

格里森·阿彻 26</sup>他是二十世纪一位杰出的福

音派旧约学者。在一篇捍卫“日龄论”的文章中，他

谈到出埃及记 20:11 与创世记 1 章中的六天时说：“这

节经文绝不表明前六天是以 24 小时为单位的，正如八

天的住棚节庆祝活动并不能证明摩西带领以色列人在

旷野漂流只持续了八天一样。”这种论点站不住脚，

因为利未记 23:33-43 并没有将节期的天数与以色列

人在旷野漂流的年数联系起来。相反，这些经文是将

以色列人在节期期间住在棚里的命令与他们离开埃及

后在旷野住在帐篷里的事实联系起来。 

另一位颇具影响力的二十世纪旧约学者是 E.J. Young。

在他的《创世记一章研究》 27</sup>因此，他的儿

子戴维斯·杨后来获得地质学博士学位，并在加尔文

学院任教数十年，成功说服了许多学生和福音派神学

家相信数百万年历史，也就不足为奇了。他声称，《圣

经》第一章是“直白可信的历史”。他断言，《出埃

及记》20:8-11 告诉我们，创世的日子是“连续的”

且“按时间顺序排列的”。但他指出，《圣经》并没

有告诉我们每一天有多长，也没有告诉我们地球的年
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龄有多大，因此，对于世俗地质学家所声称的数百万

年历史的说法，《圣经》并没有给出确切的答案。 

已故的约翰·赛尔哈默是另一位著名的福音派旧约教

授，他对包括约翰·派博在内的许多人产生了影响，

使他们接受了数百万年的时间跨度。<sup> 28</sup>

在《创世记解构》一书中 29</sup>他对创世记的这

种新颖解释存在严重的缺陷。<sup> 30</sup>他认为，

《创世记》1:1 指的是数百万年来几乎所有事物的创

造。但第 2-31 节描述的是应许之地（他将其等同于伊

甸园）以及应许之地及其周围生物的创造。他还说，

《出埃及记》20:8-11 指的是“预备天、地、海”的

六个字面意义上的日子，而不是地球和宇宙的创造。 

备受尊敬的英国护教士约翰·伦诺克斯和著名的旧约

教授C·约翰·柯林斯工作与人的工作不同。 <sup> 31

比较和对比人的工作与上帝的工作。相反，这条诫命

是将人的一周与上帝的创造一周等同起来。伦诺克斯

和柯林斯完全误解了这一点。试图通过声称上帝

的……来回避《出埃及记》20:11 的含义。诚然，与

人的工作不同，上帝在创世记第一章中的作为是超自

然的，是无中生有，而且不会重复，上帝也不会疲倦。

但出埃及记 20:8-11 并非如此。 
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韦恩·格鲁登可以说是世界上最具影响力的福音派神

学家，这得益于他众多卓有成效的著作，尤其是他的

《系统神学》日”（ yom ）在上下文中并非字面意

义，所以它在第 11 节中也未必是字面意义。然而，有

两点可以揭示这种论证的谬误。首先，在旧约圣经的

其他经文中，“日”（ yamim ， yom 的复数形式，

出现在 20:8-12 中）始终指字面意义上的“日”。其

次，在 20:12 中，并非“日”（ yamim）一词是字面

意义的（比喻意义），而是动词“可能很长”（ESV

译本，或 NASB 译本中的“可能延长”）是比喻意义的。

换句话说，第 12 节并非指以色列人若守安息日，就能

拥有更长的白昼（例如，36 小时），而是指他们在应

许之地就能拥有更多（字面意义上的，24 小时）的日

子。他们的悖逆会缩短他们在应许之地繁荣昌盛和居

住的时间。他们对神的顺服则能使他们作为一个民族，

在应许之地长久地居住和繁荣。第 12 节并没有说这部

著作已被翻译成 12 种以上的主要语言。他试图通过声

称下一节经文中“‘日’的意思是‘一段时间’”来

回避《出埃及记》20:11——所以，既然说或暗示出埃

及记 20:11 中提到的六天是比喻性的，指很长一段时

间，而不是字面意义上的六天。 

在《圣经论证地球古老》一书中，大卫·斯诺克 

33</sup> 34</sup>他说：“‘在主看来，一日如千
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年’（彼得后书 3:8；另见诗篇 90:4）这句话听起来

可能很老套，但我们最好记住，神的时机并不总是我

们的时机。”这确实老生常谈且无关紧要。彼得指的

是基督的第二次降临，而不是在创世记 1 章或出埃及

记 20:8-11 中定义“日”的长度。摩西在诗篇 90:4 中

的话语（结合 90:1-3 的上下文）指的是上帝的永恒性，

而不是定义创造的“日”。斯诺克论证的其余部分引

用了利未记 25:2-11，声称“安息日的律法显然并非

局限于七个 24 小时的周期。利未记 25 章规定了安息

年律法以及禧年律法，禧年是安息年的安息年，即七

个七年的周期。”当然，圣经中提到的安息日不止一

种。但这些安息年指的是实际的年份，就像出埃及记

20:11 中提到的安息日一样。此外，在出埃及记 20:11

中，问题不在于如何解释“安息日”，而在于如何解

释“日”。以色列人既没有权力，也没有意愿去决定

他们是在安息日休息前工作六个实际的日子，还是工

作六个漫长的、不确定的时间段，然后再休息第七个

漫长的、不确定的时间段。利未记 25 章与出埃及记

20:11的正确含义无关，正如彼得后书3:8和诗篇90:4

一样。 

约翰·沃尔顿是惠顿学院一位著名的旧约学者。他在

美国以及其他国家教会中的影响力日益增长。在他的

著作《创世记第一章的失落世界》希伯来语：ה ש  ，ע 
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asah）的意思是“赋予功能”或“指定功能”给先前

被造之物。沃尔顿的观点在很多方面都站不住脚。他

认为，《创世记》第一章中上帝并没有创造任何东西

——它并非对物质起源的记载。相反，他认为，它描

述的是上帝赋予或指定功能给一个早已存在的受造物。

万物在《创世记》1:1 之前就已经被创造出来，而圣

经并未提及上帝何时以及如何创造。因此，他认为，

我们可以接受科学界大多数关于创造起源和历史的说

法。他对《出埃及记》20:11 的简短评论完全集中在

说服读者“创造” 

他假定数百万年来宇宙、地质和生物的演化是已被证

实的科学事实，而事实并非如此。他假定所有古代近

东文化都拥有相同的世界观，并且古代以色列人也持

有这种世界观，而事实并非如此。<sup> 36</sup>

然后，他以古代异教思想<sup>37</sup>上帝将先前存

在的受造物改造他以此框架来解读《创世记》1-11 章。

此外，《创世记》1 章并没有说要成为一个可供居住

的宇宙圣殿。事实上，《以赛亚书》66:1-2 说： 

耶和华如此说：“天是我的宝座，地是我的脚

凳；你们要为我建造怎样的殿宇？哪里是我安

息之处？这一切都是我手所造的，这一切也都
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是如此成就的。这是耶和华说的。但我所看顾

的，就是谦卑痛悔、敬畏我话语的人。” 

沃尔顿和其他采用相同诠释方法的人，对科学家的言

论感到“战栗”（相信），而不是对上帝的话语感到

“谦卑”（相信） 。 

此外，《创世记》1:14 指出，太阳、月亮和星星是要

用来计时的，以便人类计算时间（实际意义上的日、

年和季节）。但《创世记》并没有为穹苍（第二天造

的）或海洋生物、鸟类和陆地动物（第五天和第六天

造的）赋予任何功能。《创世记》1 也完全没有提及

以赛亚书 45:12 和 18 中提到的圣经启示。无论是《创

世记》1 还是《出埃及记》20:11 ，都没有说过或暗

示过“因为六日之内，上帝也赋予亚当和夏娃一项职

能——管理受造物（1:28）。但上帝在第六天结束时，

受造物会成为一座宇宙圣殿。而且，如果上帝真的像

沃尔顿所认为的那样，在人类出现之前数十亿年就创

造了太阳、月亮和星辰，那么在它们存在的大部分时

间里，它们并没有发挥上帝创造它们的目的。难道我

们要认为，在数十亿年的时间里，这些天体也没有起

到区分昼夜的作用，直到上帝在创造亚当和夏娃上帝

创造地球是为了让人居住。那么，如果上帝真的在人

类出现之前 45 亿年就创造了地球，那么地球并没有实
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现上帝创造它的目的。什么样的上帝会这样宣告祂的

旨意，然后等待数十亿年才去实现呢？圣经所启示的

上帝上帝造天、地、海和其中的万物，就是祂在六日

之前所造的。” 

最后，我想谈谈休·罗斯首先，他声称在五段论述安

息日诫命的经文中，有三段与上帝的创造周和人类的

创造周没有关联。但这上帝罗斯对《出埃及记》20:11

的处理方式引发争议，因为许多基督教领袖和学者都

支持他宣扬宇宙大爆炸、数十亿年历史、人类堕落前

死亡以及诺亚洪水等理论。罗斯试图用两点来反驳这

节经文。但这并不能解释出埃及记 20:11（以及 31:17）

的含义，而这两节经文确实建立了这种联系。即使他

给出了不止一个（或没有）遵守安息日的理由，也不

能否定他在出埃及记 20:11 和 31:17 中给出的理由。 

他接着说：“对于剩下的两段经文，只有当‘日’和

‘安息日’这两个词从未指代过 24 小时以外的任何时

间段时，这个‘证明’才成立。”罗斯援引阿彻关于

住棚节的谬论（如上所述），声称安息日不止一种（例

如，安息日、安息年），正如他在其众多著作中辩称

“日”（ yom 这里的“日”并不总是指字面意义上

的一天，这一点年轻地球创造论者一直都承认。因此，

他认为，《出埃及记》20:11 中的“日”和“安息日”
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可以被理解为允许基督徒在《创世记》第一章中插入

数十亿年的时间。 

但正确的圣经诠释并非查阅某个词的所有可能含义，

然后从中挑选一个我们想要的词插入到我们正在研读

的经文中。那是曲解（将我们的观点或信仰强加于经

文），而非诠释（从经文中解读上帝希望我们理解、

遵行或相信的内容）。不，我们正确地诠释圣经，是

通过考察我们正在研读的经文中相关词语的上下文，

并参考与该经文直接相关的其他经文，我们就能清楚

地看到，从圣经的角度来看，创世记 1 章和出埃及记

20:8-11 中所说的“日”指的是字面意义上的、正常

的、24 小时的一天。 

结论 

还可以讨论更多试图无视或回避《出埃及记》20:11

明确真理的尝试。但这里讨论的失败尝试恰恰印证了

显而易见的正确解释。上帝在起初用了六个字面意义

上的、普通的日子创造了万物，就像我们一样。 

还应该指出的是，没有人会难以理解其他九条诫命（尽

管每个人都很难遵守所有诫命）。那么，为什么还要

费尽心思地用各种复杂的论证来试图掩盖出埃及记

20:11 的显而易见的含义呢？因为这些基督徒接受了
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科学界的共识（即地质学家和天体物理学家的多数观

点），即关于……的年龄。左右了他们对上帝话语的

解读。在他们看来，有罪的人类那些易犯错的观点（他

们并非无所不知，他们会犯错，需要修订教科书，而

且他们也没有亲眼目睹创世的起源和历史）竟然凌驾

于我们永恒、无所不在、无所不知、永不犯错的造物

主那绝对无误的话语之上。 

出埃及记 20:11 就像一道无法逾越的石墙，

阻挡了任何试图将数百万年的时间塞进创世

记 1 章的尝试。在创造的日子里、在创造的

日子之间，还是在创造的日子之前。 

如果上帝上帝如果上帝真的用数百万年的时间创造了

世界，那么《出埃及记》20:8-11 就极具误导性了。

反之，如果上帝真的在六个字面意义上的日子里创造

了世界，那么他在这条诫命和《创世记》第一章中的

表述就再清楚不过了。 

出埃及记 20:11 就像一道无法逾越的石墙，阻挡了任

何试图将数百万年的时间塞进创世记 1 章的尝试。在

创造的日子里、创造的日子之间，还是创造的日子之

前。圣经清楚地表明，那些字面意义上的创造的日子

距今不过 6000 多年。 
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读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


