
针对性护教学 

年轻人认为进化论的最佳证据是什么？一位行为科学

家试图找到答案，以便我们能够更有针对性地开展培

训。 

鉴于许多年轻人离开教会，我们很想了解他们的内心

世界，看看究竟发生了什么。如果基督徒父母和教

会 领袖能够理解他们的担忧，或许就能更好地调整

教导方向，帮助他们应对内心深处的挣扎。 

年轻人离开教会的原因有很多——枯燥乏味的礼拜、

虚伪、与日常生活脱节等等。然而，一个研究小组决

定深入探究，发现还有其他一些问题也常常导致他们

放弃信仰。这项发表在《已然离去》（2009）一书中

的调查发现，在不再相信圣经的前教会成员中，有 44%

的人在高中之前就对信仰产生了怀疑。 

当被问及为何怀疑圣经时，年轻人给出的答案诸如“圣

经自相矛盾”、“科学证明地球很古老”以及“进化

论表明圣经不可信”。在一个被进化论渗透的文化中，

这种世界观冲击年轻人的信仰并不令人惊讶。毕竟，

圣经教导说，“世界”（世俗的思维方式）历来与神

为敌（约翰一书 2:16）。 

作为一名专业的行为科学家，我希望深入研究，探究

这些年轻人疑虑的根源，尤其是关于造物主的疑虑。

https://answersingenesis.org/church/
https://answersingenesis.org/christian/
https://ref.ly/1%20John%202.16;esv?t=biblia


为什么他们会拒绝六天 24 小时的创造论，却接受数十

亿年的进化论？我相信，确凿的数据能够帮助我们更

有针对性地帮助年轻人。 

研究 

2016 年夏天，我的部门对近 300 名年龄在 14 至 24 岁

之间的年轻人进行了一项调查，询问了一个开放式问

题：“无论你是否相信 进化论，你认为进化论为真

的最佳证据是什么？” 答案多种多样，但我们将其归

纳为十类。有趣的是，我们发现，仅四类原因就占了

相信进化论原因的 72% 。 

这些论点分别涉及人类进化（25%）、达尔文的进化论

（突变、自然选择等）（21%）、化石和所谓的过渡阶

段（15%），以及科学家和科学界对进化论的表面共识

（ 11%）。令人惊讶的是，进化论 竟然建立在一个

摇摇欲坠的四脚凳上：人类进化、达尔文的进化论、

化石/过渡阶段，以及科学家支持进化论这一观点。 

我认为我们需要一套全面的策略来接触年轻人。他们

需要明白，当我们从圣经出发时，科学数据在各个科

学领域都印证了圣经的观点，但却无法证实进化论。

有趣的是，基督徒和非基督徒在调查中的回答并没有

显著差异。他们认为“最佳进化 证据”出现的频率

非常相似。 

https://answersingenesis.org/creation/
https://answersingenesis.org/creation/
https://answersingenesis.org/creation/
https://answersingenesis.org/bible/


抓住问题的核心 

要学会如何应对所有被认为是进化论的证据 ，这令人

望而生畏（甚至是不可能的）。找出年轻人最关心的

话题会有所帮助，但这仍然是一个挑战。生物学的科

学原理和解释既复杂又瞬息万变。如果目标群体不断

变化，我们该如何有效地帮助年轻人呢？ 

答案是，细节或许会改变，但整体不变。圣经说，造

物主已经向世人“清楚地显现”，但世人却压制这显

而易见的真理，因为他们不愿跟随祂（罗马书 

1:18-20）。 

与其纠结于进化论论证的具体细节（这些细节可能会

改变），我们更应该帮助年轻人明白，真正说服科学

家的并非“证据”。他们需要理解，双方都在研究相

同的事实——相同的化石、生物过程、恒星、岩石等

等。所有这些都存在于当下，但它们并不能告诉我们

它们是如何形成的。 

问题不在于我们观察到的事物本身，而在于我们解读

历史上那些独一无二的事件的出发点，而这些事件是

任何人在当下都无法亲眼目睹的。我们可以从人类易

错的观念出发，也可以从上帝永不谬误的记载出发。

事实证明，要找到关于我们起源的正确答案，圣经是

必不可少的——这正是年轻人需要理解的。 

https://ref.ly/Rom%201.18%E2%80%9320;esv?t=biblia
https://ref.ly/Rom%201.18%E2%80%9320;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/god/


你应该学会如何用这种方法来分析所有与普通年轻人

息息相关的“最佳证据”。以人类进化为例。年轻人

经常引用“人类和猿类之间的相似性”作为进化论的

证据。但外表相似并不能证明它们有共同的起源，就

像福特和雪佛兰的相似性并不意味着它们出自同一家

工厂一样。 

我们需要向年轻人表明，如果你从《圣经》

入手，你只能得出这样的结论：上帝创造了

人类，使其与动物区分开来。 

我们需要向年轻人阐明，如果从《圣经》出发，我们

只能得出这样的结论：上帝分别创造了人类和动物。

任何相似之处都仅仅揭示了一位共同的设计者，祂在

创造中留下了祂的印记。只有当我们从人类易犯错的

观念出发——认为万物都是经过数百万年的缓慢自然

过程产生的——我们才能得出它们拥有共同祖先的结

论。 

我认为，与年轻人沟通的关键在于强调出发点如何影

响关于“证据”的每一个结论。以 圣经为出发点，

就能对数据做出合理的解释。这正是我们对一本由圣

洁真神启示的书籍所期待的。 

保罗在写给哥林多知识分子希腊人的信中很好地总结

了这一点：“我们争战的兵器本不是属血气的，乃是



在神面前有能力，可以攻破坚固的营垒，将各样的计

谋，和各样拦阻人认识神的自高之事，一概攻破了，

又将人所有的心意夺回，使他都顺服基督。”（哥林

多后书 10:4-5） 

保罗解释说，坚固的营垒、争论和自高之事都高举自

己，抵挡对上帝的认识。译为“争论”的希腊词 ，其

含义是“想象、计算、推算或推理”。我们世俗的媒

体和教育体系所宣扬的推理方式，正是以强烈反对对

上帝的认识为出发点。 

保罗说，好消息是， 神赐给我们属灵的武器，使我

们能够战胜（攻破）这些坚固的营垒和高傲的事物。

我们需要指出，在解读我们周围的事实时，尤其是在

涉及地球生命史时，出发点（也就是个人偏见）的重

要性。 

我们需要向年轻人强调，上帝是诚实良善的，是万物

知识的源头（箴言 2:5-6）。祂见证了过去发生的一

切，并在创世记 1 章中告诉我们，祂从无到有创造了

宇宙。后来，祂降下洪水审判人类的罪恶。由于这些

独特的事件不会重现，科学家今天无法观测或验证它

们。我们需要上帝的话语——圣经——来了解这些过

去的事件。没有 上帝的话语，人类的理性无法揭示

这些不可重复的事件。 

https://ref.ly/2%20Cor%2010.4%E2%80%935;esv?t=biblia
https://ref.ly/2%20Cor%2010.4%E2%80%935;esv?t=biblia
https://ref.ly/Prov%202.5%E2%80%936;esv?t=biblia
https://ref.ly/Genesis%201.1;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/sin/


请注意，保罗在雅典与伊壁鸠鲁派和斯多葛派哲学家

辩论之初，就毫不掩饰地断言创造的确定性（使徒行

传 17:16-34）。他将创世记中的真理融入到他的福音

传播中：有一位“创造世界的神”，祂“赐给万人生

命气息”，并且“从一本造出万族的人，住在全地上”。 

当我们与年轻人一起审视并驳斥每一项“进化论证据”

时，我们需要向他们展示，如果我们想要理解周遭的

一切，就必须从上帝话语的真理出发。数百万年来进

化论的“高论”在上帝话语的光照下土崩瓦解 。相信

上帝和相信进化论这两种观点 是水火不容的。 

他们需要做出的选择，就像所有人一样，是是否要信

赖 上帝，因为上帝给了我们许多令人信服的理由去

这样做。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

https://ref.ly/Acts%2017.16%E2%80%9334;esv?t=biblia
https://ref.ly/Acts%2017.16%E2%80%9334;esv?t=biblia


今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


