
重症监护室 

《上帝与癌症》第三章 

顺境时，我们应当赞美神，感谢祂的恩典；逆境时，

我们同样应当赞美神，感谢祂的恩典，并完全倚靠祂。

现在，轮到我了。 

特色内容 

“耶和华我的力量啊，我爱你！耶和华是我的

磐石，我的山寨，我的救主，我的神，我的磐

石，我所投靠的。” 

——诗篇 18:1-2 

信仰的考验 

作为一名圣经教师和牧师，我经常谈到无论顺境逆境

都要信靠神的重要性。顺境时，我们应当赞美神 ，

感谢祂的恩典；逆境时，我们同样应当赞美神，感谢

祂的恩典，并完全倚靠祂。现在，轮到我了。我能否

践行我常常宣讲的教导？说起来容易做起来难吗？这

些问题很快就会得到解答，因为我的信仰将面临严峻

的考验。 

7 月 16
日星期日晚上，我被推进了重症监护室（ICU），

以便立即开始化疗。到达新病房后，我需要从之前几

天一直睡的床上起身，换到 ICU 的新床上。由于严重
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贫血，我站起来再坐到新床上都非常吃力。换床后，

我呼吸急促，于是决定躺下休息。问题是，新床比之

前的床矮，我的头撞到了小小的床头板上。我立刻闭

上眼睛，懊悔自己太粗心了。我的血小板计数非常低，

我甚至担心自己可能造成了脑出血。当我睁开眼睛时，

感觉天旋地转——至少我是这么觉得的。过了一会儿，

我看向床尾，才意识到护士正在把床推到房间里合适

的位置。这只是我在住院期间众多幽默瞬间之一，这

些瞬间帮助我保持理智。 

我身上连接着各种仪器，以便病房外的护士可以随时

监测我的状况。周五我做了心电图（EKG）检查，以检

查我的心脏状况。我相信这是为了确保我能承受即将

开始的化疗。由于我的贫血严重影响了我的自主呼吸

能力，所以我插着氧气管来帮助身体获得足够的氧气。 

当晚晚些时候，一位护士提着一袋鲜橙色的液体走了

进来。这将是我接受的第一剂化疗药物。这种化疗药

物叫做伊达巴星。我接受的化疗剂量将根据我的体型

而定，由于我体型较大（身高 6 英尺 9 英寸，体重 250

磅），所以我接受的是大剂量（30 毫克，或每平方米

体表面积 12 毫克）
。
 

对于不熟悉化疗的读者，我先简要解释一下化疗的目

的。当一个人患上癌症时，癌细胞开始增殖，并侵袭

部分器官、区域甚至整个身体。在白血病中，癌细胞



会侵入血液循环系统。化疗药物本质上是一种毒性物

质，它会同时攻击癌细胞和健康细胞。其目的是清除

所有癌细胞，并保留足够的健康细胞使其能够继续繁

殖。化疗药物通常通过静脉注射，与正常液体一起输

注。 

对化疗的这种基本了解，让整个过程无比煎熬。我记

得当时看着橙色的液体缓缓顺着输液管流下去，心里

想着这毒药会对我的身体造成怎样的伤害。当它开始

通过 PICC 导管流入我的手臂时，我只能祈祷它能发挥

作用。为了稍微缓解一下紧张的情绪，我和妻子试着

想象那是果汁饮料或橙汁粉滴进我的输液管里。我除

了把一切都交托给上帝，别无他法。 

大多数化疗副作用会在一周左右才会显现，但也有一

些会很快出现。我注意到的第一个副作用是恼人的打

嗝。似乎每个人都有自己止嗝的方法。我通常会屏住

呼吸大约三十秒，这往往能止住嗝。但这次却不行。

我几次成功止住了嗝，但每次有人问我问题或者护士

碰我的胳膊，嗝就又开始打了。这事儿让人既恼火又

好笑，因为这其实也没什么大不了的。 

我注意到化疗的下一个副作用是失眠。当然，我担心

体内的毒素，所以难以入睡。然而，化疗本身就容易

减少人的睡眠时间。这对我来说是个大问题，因为将

近一周的时间里，我每晚平均只能睡两三个小时。这



可能是由于身体不适、紧张焦虑以及需要适应不同的

床铺等多种因素造成的。那天晚上我又一次几乎没睡，

情况继续恶化。 

“我不会醒来” 

星期一是我在重症监护室的第一天。羟基脲和化疗的

联合作用迅速破坏了我的白细胞。白天我开始呼吸困

难。医生告诉我，这个过程产生的很多废物都积聚在

我的肺部，所以他们采取了一些措施来解决这个问题。 

我开始咳血，呼吸状况一整天都在恶化。一位呼吸治

疗师过来查看我的情况，并给了我一个叫做激励性肺

活量计的塑料装置，帮助我练习呼吸。它可以测量我

每次呼吸吸入的空气量。以我的体型来说，我应该能

吸入大约 4.5 升空气。但在我危急的情况下，我每次

只能吸入大约 0.5 升。 

我知道自己病得很重，而且病情每分钟都在恶化。呼

吸困难让我彻夜难眠。下午的时候，一位护士跟我谈

了休息的重要性。我记得她说了“睡眠不足”这个词。

这让我很焦虑，所以大约下午六点，我决定试着睡一

会儿。 

接下来的七个小时将是我信仰的一次巨大考验。我拼

命想睡，却只能辗转反侧。我知道自己需要休息，但

也知道自己处境非常危险。傍晚时分，我被带去做胸



部 X 光检查，医生们想看看情况到底有多糟糕。在我

做 X 光检查的时候，凯西打电话给我妈妈，让她也过

来陪着我，以防万一情况真的恶化。 

晚上十点半，我回到了房间，凯西在我左边，妈妈在

我右边。我无法想象她们当时的感受。我就躺在她们

面前，奄奄一息，她们能做的只有守在我身边，为我

祈祷。 

晚上 11 点左右，我看着妻子说：“如果我睡着了，就

醒不过来了。” 我不是想吓唬她，也不是想让她的处

境雪上加霜。我只是想让她知道我爱她，也许这就是

我的结局了。 

我当时思绪万千。我深信人可以完全确信自己已经得

救。使徒约翰在他的第一封信中写道：“我将这些事

写给你们信奉神儿子之名的人，要叫你们知道自己有

永生，并且要叫你们继续信奉神儿子的名。 ”（约翰

一书 5:13）作为一名基督徒，我知道自己将要去往何

处，永生在哪里。我不惧怕死亡，但我担心我的家人。

我的妻子该如何抚养两个年幼的孩子？孩子们没有父

亲，他们的童年将会怎样？我相信上帝 会照顾他们。

毕竟，祂比我更爱他们，祂拥有无限的资源来照料他

们。他们肯定在祂的庇佑之下。在我最绝望的时刻，

祂也同样在守护着我。 
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我当时并不知道，上帝在那一刻感动了其他人为我祷

告。远在近两千英里之外的加利福尼亚，两位我素未

谋面的忠实仆人正在为我祷告。这两位女士是谁？她

们为何为我祷告？那年夏天，我一直在加州一所学校

参加在线课程，确诊后，我被列入了祷告名单。接下

来的几天里，我分别收到了这两位女士的邮件，这些

邮件不仅证明了上帝的存在，也体现了祂对我的慈爱

关怀。这两封邮件给了我莫大的鼓励，因为我知道这

一切无法用自然规律来解释——上帝参与其中。不妨

看看，自己判断一下。 

以下是第一封邮件： 

我不知道您是否收到邮件，但我相信您一定收

到。我想让您知道，我一直都在为您祈祷。昨

晚东部时间 11:45 到 12:30 之间我辗转难眠

（我当时在中部时区），我只能为您祷告。我

知道……上帝呼召我在那段时间特别为您和

您的家人祷告。我不知道当时是否有紧急情况，

但上帝信实地在我遇到紧急情况时唤醒我，并

使用我来祷告。（来自 PN） 

读完这封邮件，我震惊不已。不仅为这么多人为我祈

祷而感动，这位女士还特意注明了她祈祷的时间。而

就在那时，我告诉妻子我可能再也醒不过来了。 



以下是第二封邮件： 

谢谢你的邮件。我知道上帝会赐予你们特别的

恩典，帮助你们度过难关。我查看网站上的最

新消息时，发现周一的情况尤其糟糕。幸运的

是，我整夜辗转反侧，难以入眠，脑海里全是

你们的处境，所以我大部分时间都在为你们祈

祷。我不禁想到，蒂姆是不是非常需要大家的

祈祷，所以上帝 才让我整夜未眠。我看到他

呼吸困难、睡眠不好、呕吐，而且因为要离开

家人而忧心忡忡。（来自 MS） 

这封邮件是发给凯西的。几天前，她收到过这位女士

的一封鼓励邮件。凯西回复了那封邮件，所以 MS 才感

谢她。她还提到了我在网站上写的日记。住院期间，

我每天都会写一份关于病情和治疗进展的报告。如果

哪天感觉最难受，就像那天一样，我通常会等一两天

再写。MS 提到了我周一的日记，但那篇日记直到周二

晚上才发布到网站上——那时 PN 已经发了邮件！也就

是说，她当时不可能知道我病情有多严重，MS 也不可

能知道。不知为何，这两位女士在我最黑暗的时刻为

我祈祷。我相信，除了上帝感动她们为我祈祷之外，

没有其他解释。我非常感谢她们这样做。 

过去，我听过许多类似的故事，在这些故事里，似乎

只有上帝才能解释所发生的一切。从基督教的角度来



看，其中一些故事是可信的，因为我们相信上帝能够

干预他所创造的世界。另一方面，很多现代的奇迹说

法似乎不过是某些人为了博取关注而编造的骗局。当

然，每当我听到这类故事时，我都无从判断真假。最

终，这取决于讲述故事的人是否值得信任，以及故事

本身是否合情合理。就我而言，我确信无疑地知道上

帝参与其中，这给了我莫大的希望。他还没有放弃我。 

平线 

我在重症监护室一直待到周五。谢天谢地，我对那段

时间的记忆不多。我不得不向凯西确认这部分的许多

细节。我不确定为什么我对在重症监护室度过的四天

五夜几乎没什么印象。也许是某些药物的副作用吧。

不过，我还是记得一些事情。 

有一次，我胸前的电极脱落，心电监护仪显示一条直

线，这事儿还挺滑稽的。护士们在护士站监测我的生

命体征，根据心电监护仪上的信号强度判断是否有异

常。她们知道没什么大碍，所以不慌不忙地才来我的

病房。过了一会儿，一个护士走进我的病房查看情况。

她刚一开门，我就猛地坐起来，脱口而出：“我的心

电图是直线！” 她看了看我，平静地说：“哦，你不

用担心。” 显然，如果我能说出“我的心电图是直线”，

那就说明我其实并不太担心。这又是另一个让我感到

轻松的小插曲。 



疑虑中的希望 

正确的心态对一个人度过难关大有裨益。《箴言》18:14

说：“人的灵在疾病中支撑着他。”换句话说，一个

人的精神状态或面对困境的心理态度，似乎能够帮助

他渡过难关。 

许多研究表明，一个人的心态会影响其境况的最终结

果。拥有积极乐观态度的人更有可能成功康复。我并

非提倡所谓的“积极忏悔”或积极思考运动，认为人

们可以通过言语或思想摆脱疾病。绝非如此！然而，

许多研究人员坚信，拥有积极心态的人比拥有消极心

态的人预后更好。有些人可能将其归因于宗教信仰；

另一些人则认为这与血清素水平有关。无论原因如何，

一个人的情绪与预后之间似乎存在某种关联。 

当然，保持积极的心态往往非常困难，尤其是在诸事

不顺的时候。或许，这种积极心态的最大敌人就是怀

疑。当怀疑滋生时，它会摧毁一个人的自信，导致沮

丧、焦虑和绝望。那么，我们该如何克服这种怀疑呢？ 

许多基督徒会告诉你，在这段时间里，他们会努力思

考上帝的信实和祂对我们的应许。作为基督徒，我们

常常喜欢思考像罗马书 8 章 28 节这样的经文，它揭示

了上帝使万事互相效力，叫爱祂的人得益处。我当然

同意这一点，但我必须补充一点，“益处”未必总是
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我们所期待的。有多少人会认为基督徒所遭受的迫害

以及最终导致他们丧命的死刑是“益处”呢？使徒保

罗写下了 罗马书 8 章 28 节，而历史告诉我们，他因

信仰而被斩首。这对他来说是“益处”吗？ 

在回答这个问题之前，我想进一步澄清一下我之前提

到过的一些内容。请允许我花一点时间，谈谈一些看

似与本次讨论无关，但实际上却非常重要的事情。许

多基督徒受到一种运动的影响，该运动向其信徒承诺，

信徒永远不会生病或贫穷。毕竟，他们认为，既然上

帝希望我们有效地完成祂的工作，那么祂就会始终提

供必要的健康和资源，使我们能够最大限度地高效地

完成这项工作。 

从人性的角度来看，这一切听起来都很美好。谁不想

拥有健康和富足的生活呢？这些老师常常声称，只要

一个人拥有正确的态度，或者怀着信心说出正确的（积

极的）话语，就能得到上帝的医治和祝福。毫无疑问，

一些传授这种理念的人是出于好意，我也有几个朋友

认同这种想法；然而， 圣经并没有教导这些观点。 

希伯来书第十一章被广泛认为是“信心篇”。许多人

称之为“信心名人堂”，因为它着重介绍了许多旧约

英雄人物及其对上帝应许的无比信赖。在论述了挪亚、

亚伯拉罕和摩西等属灵伟人之后，希伯来书的作者总

结了其他一些拥有伟大信心的人物的生平。当你阅读
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他们的生平时，请记住他们都位列“信心名人堂”之

中，并思考他们是否蒙受了健康和富足的祝福。希伯

来书的作者写道： 

有些人遭受酷刑，却不肯被释放，为的是要得

着更美的复活。有些人被讥讽、鞭打，还有些

人被锁链捆绑、投入监狱。他们被石头打死，

被锯成两截，被刀剑杀害。他们披着绵羊山羊

的皮，穷乏、受逼迫、被虐待，这世界不配拥

有他们。他们流离失所，住在旷野、山岭、山

洞和地穴里。（希伯来书 11:35b-38） 

请注意，这些未具名的信仰英雄中，有些人生活贫困，

这与富裕截然相反。 

有些人被石头砸死，有些人被锯成两截。我并非有意

讽刺，但这些绝非健康和富足的祝福。你们中有些人

可能想知道我为什么花了这么多篇幅讨论这个问题。

我并非想借此表达某种神学观点，但我认为有必要澄

清圣经 关于人健康的真正教导，因为我相信它已被

这个运动曲解和歪曲。圣经中没有任何地方应许信徒

在今生——在天堂之前——就能免于痛苦、磨难、挣

扎和贫穷。指出这一点很重要，因为许多人被误导，

认为只要有信仰，就不应该经历经济困难或疾病。如

果人们这样认为，当困难来临时，他们的信仰会如何？

他们会开始怀疑上帝的怜悯和良善吗？我希望不会。
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更有可能的是，他们会开始怀疑自己的信仰，这令人

遗憾。如果他们一开始就能对这些事情有正确的认识，

那么他们就会明白，信徒既会经历好事，也会经历坏

事。 

所以，让我们重新审视一下保罗被处死是否符合他的

最佳利益（“为了益处”——罗 8:28）。我们可以换

个方式问：“痛苦、苦难和挣扎如何能对爱神的人带

来益处呢？ ”本书的其余部分将逐步解答这个问题。

首先，我们需要了解保罗对此事的看法。毕竟，是他

自己说过“万事都互相效力，叫爱神的人得益处”。 

使徒保罗写了十三卷新约圣经¹，可以说是历史上最伟

大的基督徒 。他的一生并非一帆风顺。在《哥林多

后书》中，他坦露了自己作为耶稣基督忠实信徒所经

历的一些试炼和苦难 。我希望你们看到这位伟大的信

徒为了传播福音所承受的苦难。他写道，他…… 

我比你们更加劳苦，下监的次数更多，受鞭打

的次数更多，也多次面临死亡的威胁。我五次

被犹太人鞭打，每次四十减一；三次被棍打；

一次被石头打；三次遭遇海难，在海上漂了一

昼夜；我不断地迁徙。我遭遇过江河的危险、

强盗的危险、同胞的危险、外邦人的危险；在

城里、在乡下、在海上，以及假弟兄的危险。

我劳碌劳苦，常常失眠；我饥渴难耐，常常挨

https://ref.ly/Rom.%208.28;esv?t=biblia
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饿受冻；我赤身露体，受过寒冷。（哥林多后

书 11:23b-27） 

我们再次看到，即使是基督的忠实信徒也无法免于痛

苦和磨难。面对这一切苦难，保罗是如何保持对上帝

的信仰的呢？他是否开始动摇信仰，怀疑上帝呢？完

全没有！我相信，如果我们能从他的榜样中学习，就

能学会如何度过那些可能让我们怀疑上帝良善的艰难

时刻。 

至关重要的是，我们要看到保罗学会了从属天或永恒

的角度看待事物。他看到了“全局”，或者至少努力

去看到。他知道这个世界并非他的家乡，他渴望着离

开这个世界，与救主同在的那一天。他在写给腓立比

人的信中写道： 

因我活着就是基督，我死了就有益处。我若在

肉身活着，就为我成就美事。然而，我该选择

什么呢？我不知道！我在这两者之间摇摆不定：

我渴望离世与基督同在，因为这是好得无比的；

然而，我留在肉身，对你们来说是更必要的。

（腓立比书 1:21-24） 

保罗认为，对他而言，“离世与基督同在”远胜于“留

在肉身”。与此同时，他也知道上帝呼召他去传扬福

音。因此，只要他还在世上，他就觉得自己有使命要

https://ref.ly/2%20Cor%2011.23b%E2%80%9327;esv?t=biblia
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完成，如果这份使命需要他承受苦难，那么他也甘愿

如此。 

保罗临终前写了一封信给他的年轻门徒提摩太。请注

意他面对死亡时的态度： 

我现在如同奠祭一般被浇奠，我离世的时候到

了。那美好的仗我已经打过了，当跑的路我已

经跑尽了，所信的道我已经守住了。从此以后，

有公义的冠冕为我存留，就是主，那公义的审

判者，在那日要赐给我的……（提摩太后书 

4:6-8） 

保罗知道自己即将被处死，但他并不害怕，因为他知

道自己已经完成了上帝呼召他去做的事。这种信念也

帮助我在最黑暗的时刻保持积极的心态。我没有像保

罗那样做出那么多贡献，而且我确信自己永远也做不

到。我的一生也并非完美无瑕，但我相信自己对上帝

相当忠诚。 

使徒保罗和《希伯来书》11 章“信心名人堂”中提到

的那些英雄人物，在经历难以置信的苦难时，依然能

够对上帝展现出无比的信心。今天，我们是否也能做

到这一点？我们是否能够避免被怀疑所吞噬？我相信

是可以的，但我们需要培养一种当今人们普遍缺乏的

品格。 

https://ref.ly/2%20Tim%204.6%E2%80%938;esv?t=biblia
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自信的确是消除焦虑和怀疑的良药。我很幸运地遇到

了一位非常自信的医生。自信似乎具有感染力，因为

他的自信让我确信一切都会好起来。 

作为一名基督徒，我坚信圣经是真理，因此，它所肯

定的一切都是准确的。当圣经说万事都互相效力，叫

爱神的人得益处时，我相信，因为我所侍奉的神是不

会说谎的。我也相信，祂不会让我经历任何我无法靠

祂的力量应对的困境（腓立比书 4:13）。我之前承诺

过，在最后一部分之前不会花太多时间试图说服你们

我的观点，所以现在就先说到这里。重要的是，人们

要明白，在困境中，信心能够多么有效地消除人们常

常存在的疑虑。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

https://ref.ly/Phil%204.13;esv?t=biblia


你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


