
猪流感——值得担忧吗？ 

最近爆发的流感疫情引发了人们的恐慌。基督徒应该

怎么想？ 

最近爆发的流感疫情引发了人们的恐慌。基督徒应该

怎么想？ 

概览 

 猪流感疫情已从墨西哥蔓延至其他几个国家。据信目

前已有超过 100 人死于此次疫情。 

 猪流感是一种甲型流感病毒，其症状与其他类型的流

感相似。医生建议采取常规的预防措施（勤洗手、咳

嗽或打喷嚏时遮住口鼻、避免与感染者接触）。 

 所有类型的流感都对人们构成真正的威胁，因此做好

准备和采取预防措施至关重要。然而，也有几个理由

不必恐慌。 

另请参阅疫情爆发地图。 

本周，“猪流感”的新闻占据了各大新闻媒体的头条，

让人回想起过去几年爆发的 SARS 和禽流感疫情。我们

会面临一场全球大流行吗？ 

（最后更新时间：美国东部时间 9 月 21 日下午 12:30

——详见下文）2009 年猪流感疫情——严格来说是甲

型H1N1流感——始于4月 2日墨西哥韦拉克鲁斯州发

https://answersingenesis.org/biology/disease/swine-flu-cause-for-concern/#maps
https://answersingenesis.org/biology/disease/swine-flu-cause-for-concern/#updates


现的首例确诊病例。此后几周，猪流感已蔓延至多个

国家，据信在墨西哥造成 150 多人死亡，并在美国造

成 1 人住院。<sup> 1</sup>在墨西哥，当局已关闭

所有学校，全国各地民众都佩戴了医用口罩；墨西哥

各医院已报告超过 2000 例疑似病例。

<sup> 2 </sup> 为了减少感染传播，警方甚至阻止

人们观看一场座无虚席的足球比赛。<sup> 3</sup> 

在美国，疾病控制与预防中心代理主任理查德·贝瑟

博士表示，美国民众应该做好准备，应对可能更加严

重的疫情，并可能出现“死亡病例”。在猪流感感染

至少 40 人后，美国官员宣布进入公共卫生紧急状态，

其中 28 例集中在纽约市。此外，加拿大、西班牙、新

西兰、苏格兰、法国、意大利和以色列也报告了病例。 

那么我们应该怎么想呢？什么是猪流感？它有多危险？

我们真的有必要担心吗？还是这只是媒体的炒作？ 

更新 

 美国东部时间 4 月 29 日上午 10 点——据 BBC 新闻报

道，一名 23 个月大的德克萨斯州女婴成为美国首例猪

流感患者。这名女婴来自墨西哥，近期曾到过那里。

目前，美国至少有 63 例确诊的猪流感病例，加拿大

13 例，欧洲 13 例，新西兰 3 例，以色列 2 例。 

https://answersingenesis.org/biology/disease/swine-flu-cause-for-concern/#fn_1
https://answersingenesis.org/biology/disease/swine-flu-cause-for-concern/#fn_2
https://answersingenesis.org/biology/disease/swine-flu-cause-for-concern/#fn_3
https://answersingenesis.org/biology/disease/swine-flu-cause-for-concern/#fn_4
https://answersingenesis.org/biology/disease/swine-flu-cause-for-concern/#fn_4
https://answersingenesis.org/biology/disease/swine-flu-cause-for-concern/#fn_6


 美国东部时间4月29日下午2点——猪流感确诊病例

数增加：美国现为 91 例，欧洲为 23 例。7 

 美国东部时间4月30日上午9点——墨西哥宣布暂停

所有政府和私营企业的非必要活动，直至 5 月 5 日，

以减缓猪流感的传播。据 MSNBC 报道，目前该国已有

近 2500 人感染该病毒，超过 1300 人住院治疗。世界

卫生组织已将猪流感大流行警戒级别提升至第五级，

表明疫情大流行迫在眉睫——至少在两个国家已出现

人际传播。 

 美国东部时间 4 月 30 日下午 4 点——更新的已确

诊猪流感病例数：美国 109 例；欧洲 24 例；加拿大 

19 例；新西兰 3 例；哥斯达黎加和以色列各 2 例；

秘鲁 1 例。墨西哥疑似猪流感死亡人数已达 168 人。 

 美国东部时间 4 月 30 日下午 5 点—— 《洛杉矶时

报》 报道称，猪流感“甚至可能不会像每年冬天悄

无声息发生的普通流感那样造成巨大破坏”。这篇文

章很好地提醒了人们不必恐慌。 

 美国东部时间 5 月 1 日下午 2 点——全球确诊的猪流

感病例持续增加，目前已达 331 例。然而，BBC 新闻

解释了为什么 H1N1（猪流感）可能是一种“相对温和

的”流感病毒株。 

 美国东部时间 5 月 2 日下午 5 点——消息喜忧参半：

一方面，BBC 新闻报道称，墨西哥已降低了疑似甲型
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H1N1 流感死亡人数和感染率，世界卫生组织也认为“没

有证据表明北美以外地区存在持续的社区传播”。然

而，CNN 报道称，甲型 H1N1 流感确诊病例激增，部分

原因是墨西哥的检测工作积压。CNN 的另一篇文章提

醒读者，在前往急诊室之前要谨慎判断：“事实上，

人们经常会得流感。H1N1 流感只是其中一种比较严重

的毒株。如果你出现流感症状，而且通常会去看医生，

那就去吧。如果你通常不会去看医生，那就不要去，”

美国急诊医师学会主席尼克·朱里斯解释道。 

 美国东部时间 5 月 4 日下午 4 点——猪流感确诊病例

数量持续上升，美国近 300 例，加拿大和欧洲均超过

100 例。但墨西哥总统费利佩·卡尔德龙表示，该国

的猪流感疫情已进入“下降阶段”。 

 美国东部时间 5 月 5 日下午 5 点——BBC 新闻报道，

美国第二例 H1N1（猪流感）死亡病例出现。据德克萨

斯州卫生部称，这名德克萨斯州居民患有“慢性基础

疾病” 。此前，美国卫生与公众服务部部长凯瑟琳·西

贝柳斯表示，H1N1“似乎没有我们之前想象的那么严

重”。与此同时，世界卫生组织报告称，全球已确诊

1490 例 H1N1 病例。 

 美国东部时间5月12日下午1点——尽管新闻媒体对

H1N1 病毒的报道已大幅减少，但该病毒仍在全球蔓延，

目前已在美国造成 3 人死亡，加拿大和哥斯达黎加各
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有 1 人死亡。<sup> 15</sup>美国确诊感染人数已达

2532 例，甚至超过了墨西哥。<sup>16</sup>最近的

一项分析表明，未来六到九个月内，猪流感可能会感

染全球三分之一的人口，死亡率可能为每 1000 名感染

者中有 4 人死亡。<sup> 17</sup> 

 美国东部时间 6 月 3 日上午 11:30——关于猪流感，

媒体报道相对较少，至今已近一个月。然而，路透社

报道称，H1N1 流感仍在全球蔓延，已有 64 个国家约

19000 人感染， 117 人死亡。“目前将疫情称为中等

程度可能比较恰当。我们不太愿意称之为轻微，”世

界卫生组织代理助理总干事福田敬二表示。 

 美国东部时间6月14日晚9点——世界卫生组织宣布，

H1N1 流感已正式成为全球大流行病。这一声明指的是

病毒的传播，而非其医学上的危险性。美联社报道称，

迄今为止，已有74个国家的约29000人感染了该病毒；

144 人死亡——其中约一半是年轻人，且此前身体健

康。然而，美联社指出，“科学家们逐渐认识到，这

种病毒的严重程度通常并不比季节性流感高多少”，

而世卫组织仍然将猪流感称为“中等”流感。世卫组

织流感总干事福田敬二解释说：“要理解它，把它放

在具体的背景下看待，然后才能继续前进。” 

 美国东部时间7月17日上午11点——据路透社报道，

世界卫生组织称 H1N1 是“有史以来传播速度最快的全
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球性流行病”，因此现在“统计每一例病例都毫无意

义”。世卫组织要求各国报告由该病毒引起的重症病

例或死亡病例聚集性爆发。世卫组织认为 H1N1 疫情已

无法遏制。截至 7 月 6 日，全球 H1N1 死亡人数为 429

人；专家估计，仅在美国就有超过 100 万人感染。值

得庆幸的是，H1N1 可以通过抗病毒药物治疗，许多患

者无需治疗即可康复。 

 美国东部时间 9 月 21 日下午 12:30——随着 H1N1 流

感感染和死亡人数持续攀升（全球累计死亡人数已近

4000 人<sup> 21</sup>），流感疫苗终于准备就绪，

可供公众使用。美联社报道称，美国食品药品监督管

理局（FDA）已批准法国赛诺菲-安万特公司生产的疫

苗 ， 该 疫 苗 将 于 10 月 中 旬 投 入 使 用

<sup> 22 </sup>。另一种鼻喷式疫苗也将于 10 月

上市，但该鼻喷式疫苗仅推荐用于特定人群

<sup> 23</sup> 。 

概述：什么是猪流感？ 
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虽然猪流感病毒确实存在于猪身上，但导致当前疫情

爆发的 H1N1 变种病毒却含有禽类、猪和人类的成分。

24 （图片来源：Guido Gerding via Wikimedia 

Commons） 

猪流感是一种甲型流感病毒，这意味着它不仅可以感

染人类，还可以感染多种动物。<sup> 25</sup>猪流

感的症状与其他类型的流感相似，包括发烧、全身酸

痛、极度疲劳、咽喉痛、干咳和食欲不振。有些人还

会出现流鼻涕、恶心、呕吐和腹泻等症状。

<sup> 26</sup>症状通常在初次感染后的几天内出

现。感染者在出现症状前后都可能具有传染性，有些

感染者可能终生都不会出现症状。<sup> 27</sup> 

人类感染通常是由于人与受感染的猪直接接触所致。

人随后可能将感染传染给其他人，甚至传染回猪。28 

人们对猪流感感到担忧的原因之一是国际旅行的速度，

流感病毒（通过感染者）可以在一天之内传播到世界

各地。29 

历史 

猪流感病毒于 1930 年首次从猪身上分离出来。1976

年，美国爆发猪流感疫情，约 4000 万人接种了疫苗，

但随后因争议而停止接种。30 

https://answersingenesis.org/biology/disease/swine-flu-cause-for-concern/#fn_24
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:XN_Sus_domesticus_Animal_husbandry_912.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:XN_Sus_domesticus_Animal_husbandry_912.jpg
https://answersingenesis.org/biology/disease/swine-flu-cause-for-concern/#fn_25
https://answersingenesis.org/biology/disease/swine-flu-cause-for-concern/#fn_26
https://answersingenesis.org/biology/disease/swine-flu-cause-for-concern/#fn_27
https://answersingenesis.org/biology/disease/swine-flu-cause-for-concern/#fn_28
https://answersingenesis.org/biology/disease/swine-flu-cause-for-concern/#fn_29
https://answersingenesis.org/biology/disease/swine-flu-cause-for-concern/#fn_30


1998 年，美国威斯康星州爆发猪流感疫情，导致多人

感染。MSNBC 报道称，“美国疾病控制与预防中心（CDC）

通常每隔一到两年才会接到一例人感染猪流感的报告，

但从 2005 年 12 月到 2009 年 2 月，该机构却接到了

12 例报告。据 WebMD.com 报道，其中 11 人曾直接或

间接接触过感染猪。”<sup> 31</sup>此外，过去几

年里，科学家们一直在呼吁人们提高对猪流感的警惕

性。<sup> 32</sup> 

预防 

由于猪流感属于流感的一种，因此最佳预防措施并不

令人意外：勤洗手（使用肥皂或含酒精的洗手液）；

避免接触病人；必要时佩戴口罩。尽管一些国家立即

限制了猪肉进口，但只要猪肉制品煮熟，就不会通过

食用而感染猪流感。33 

猪流感与更常见的流感类型之间一个显而易见的关键

区别在于，猪流感已导致多名原本健康的年轻人死亡。

（大多数类型的流感对幼儿和老年人的危险性更高。）

34 
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流感病毒示意图。（图片来源：美国国家过敏症和传

染病研究所） 

美国疾病控制与预防中心报告称，根据实验室检测，

猪流感病毒对处方抗病毒药物奥司他韦（达菲）和扎

那米韦（瑞乐沙）敏感，这两种药物是美国获准用于

治疗流感的四种抗病毒药物中的两种。（猪流感对另

外两种药物有耐药性。<sup> 35</sup>）早期服用这

些药物对新毒株有效。目前尚无针对 H1N1 猪流感的疫

苗。<sup> 36</sup> 

什么是病毒？ 

病毒是一种非生物的亚显微感染性实体，它通过“侵

占”活细胞进行复制。引起猪流感的病毒与引起人类

流感的病毒相似，症状也类似。美国多个政府机构汇

编的信息显示，美国商业养殖猪的平均感染率在 30%

到 50%之间。<sup> 37 </sup> 然而，感染猪的死

http://www.eurekalert.org/multimedia/pub/12913.php?from=133001
https://answersingenesis.org/biology/disease/swine-flu-cause-for-concern/#fn_35
https://answersingenesis.org/biology/disease/swine-flu-cause-for-concern/#fn_36
https://answersingenesis.org/biology/disease/swine-flu-cause-for-concern/#fn_37


亡率很低。<sup> 38</sup>通常情况下，猪流感不会

感染人类，但偶尔会发生变异，从而具备感染人类的能

力。接触猪通常是感染猪流感的必要条件，但有时病

毒会进一步变异，从而可以在人与人之间传播（这种

情况似乎在最近的疫情中就发生了）。 

与进化有关吗？ 

疾病与一位慈爱的神 

许多人疑惑，一位全能慈爱的上帝怎会创造出一个充

满病毒、疾病、瘟疫和死亡的世界？但圣经教导我们，

上帝创造世界“甚好”（创世记 1:31），只有在亚当

和夏娃违背上帝的旨意之后，死亡才进入世界（创世

记 3:19 , 22）。上帝所有的创造物至今仍在承受

罪的后果（罗马书 8:20-22）。然而，上帝差遣祂的

儿子作为“末后的亚当”来救赎我们的灵魂（哥林多

前书 15:45），因此，凡信靠耶稣的人，都盼望那日

死亡被胜利吞灭（哥林多前书 15:54），那时“不再

有死亡，也不再有悲哀、哭号、疼痛”（启示录 21:4）。 

（欲了解完整答案，请阅读《为什么上帝的创造包含

死亡和苦难？》以及《获取答案：死亡与苦难》。欲

了解如何通过上帝的独生子享受永生，请阅读福音！） 
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起初，猪流感疫情似乎与基督教圣经几乎没有任何关

系。然而，每当有群体死于看似自然的因素（例如，

在本例中是病毒）时，我们就会收到这样的疑问：一

位慈爱的上帝怎么会允许这样的悲剧发生（答案见右

侧边栏）。 

此外，新闻媒体经常报道，流感等病毒不断“进化”，

从而使医疗手段难以奏效。<sup>39</sup>公众的看法

可能与一位在 LiveScience 文章下评论的网友的观点

相符，该网友写道：“还应该指出的是，这种流感虽

然目前相对温和，但有可能演变成更致命的毒株……

一种毒性极强且不断进化的毒株可能会造成毁灭性后

果。” 

流感病毒总体上确实会“进化”，但并非从分子层面

进化到人类层面。它们发生的是变异，这些变化使它

们能够感染多种宿主（猪和人），和/或改变其传播方

式（从猪传人变为人传人）。这些变异不会像分子层

面进化那样增加信息，而是改变病毒现有的宿主特异

性和传播方式信息。欲了解更多关于病毒的创造论观

点，请参阅： 

 甲型禽流感病毒的遗传变异及其进化意义 

  

 逆转录病毒的出现是好事吗？ 
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是否存在令人担忧或恐惧的情况？ 

“保持健康的方法”（美国疾病控制与预防中心建议） 

人们可以通过一些日常行动来保持健康。 

 咳嗽或打喷嚏时，请用纸巾捂住口鼻。用过的纸巾请

丢入垃圾桶。 

 经常用肥皂和水洗手，尤其是在咳嗽或打喷嚏之后。

含酒精的洗手液也有效。 

 避免触摸眼睛、鼻子或嘴巴。细菌会通过这些途径传

播。 

尽量避免与病人密切接触。 

 人们认为流感主要通过感染者咳嗽或打喷嚏在人与人

之间传播。 

 如果您生病了，美国疾病控制与预防中心建议您待在

家中，不要上班或上学，并限制与他人接触，以免传

染给他人。 

如需获取可靠、最新的信息，请访问疾病控制中心猪

流感（流感）页面。 

最佳实践 

抵御猪流感的第一道防线简单易行：“就像你妈妈教

你的那样保持基本的清洁卫生，”肯·哈姆在向“创

http://www.cdc.gov/swineflu/
http://www.cdc.gov/swineflu/


世记解答”（AiG）工作人员讲解这个问题时说道。经

常用肥皂或含酒精的洗手液洗手；咳嗽或打喷嚏时用

纸巾捂住口鼻，并立即丢弃纸巾；避免用不干净的手

触摸眼睛、鼻子或嘴巴。如果您生病了，但症状较轻，

请待在家中，不要去上学或上班；但是，如果您的症

状加重或出现呼吸困难，请立即就医或前往医院。40

尤其生病的人应该避免旅行。41 更多信息，请参阅美

国疾病控制与预防中心（CDC）的完整指南（右侧）。 

为什么会担心这个问题？ 

如果预防流感是如此常规的事情，为什么媒体要大肆

报道，官方又如此重视？ 

 历史记录显示，1918 年的“西班牙”流感大流行造成

5000 万至 1亿人死亡，1968 年的“香港”流感造成约

100 万人死亡。<sup> 42</sup>鉴于此，从世界各国

领导人到地方卫生官员，每个人都倾向于采取谨慎的

态度。此外，疫情的下一步走向也存在很大的不确定

性。明尼苏达大学的流感专家迈克尔·奥斯特霍尔姆

解释说：“猪流感可能在未来几周内彻底消失，从此

不再出现——或者这可能是全面流感大流行的开端。

我们现在完全不知道疫情会发展到哪种极端情况。”

<sup> 43</sup> 

 由于猪流感在人类中并不常见，人们通常对其没有免

疫力，因此其传播速度比常见的人类流感更快。 
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 人们仍然不禁要问，为什么一些原本健康的年轻人会

死于猪流感。通常情况下，大多数流感死亡病例都发

生在婴幼儿和老年人身上。44 

没有恐惧的余地 

“近几天来，人类感染新型猪流感的消息似乎比病毒

本身在全球传播得更快，”LiveScience 高级编辑 

Robin Lloyd 打趣道。<sup> 45</sup>尽管媒体大肆

报道，也确实令人担忧，但出于以下几个原因，恐慌

是没有必要的： 

 截至 4 月 26 日，美国报告的 20 例猪流感病例中，仅

有 1 例需要“短暂”住院治疗。到 4 月 27 日星期一，

美国所有病例中有一半与纽约市的一所学校有关。

<sup> 46</sup>此外，世界卫生组织尚未建议任何旅

行或贸易限制。<sup> 47</sup> 

 MSNBC 报道称，“美国确诊的猪流感病例已攀升至 42

例，但这仍然只占所有流感病例的一小部分，流感通

常每年在美国造成约22.6万人住院治疗和3.6万人死

亡。” 48 

 该病毒在墨西哥的致死率更高，这或许是因为许多病

例未被报告，因而也未得到治疗，导致死亡率看起来

更高。此外，墨西哥的公共卫生系统也比发达国家更

加不堪重负。49 
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 自 4 月 25 日以来，墨西哥最大的几家公立医院报告的

猪流感新增病例数一直在下降。 

此外，在任何情况下，我们都应该记住基督在马太福

音 6:25-27 中的话： 

所以我告诉你们，不要为生命忧虑吃什么，喝

什么；也不要为身体忧虑穿什么。生命不胜于

食物吗？身体不胜于衣裳吗？你们看那天上

的飞鸟，也不种，也不收，也不积蓄在仓里，

你们的天父尚且养活它们。你们不比飞鸟贵重

得多吗？你们哪一个能用思虑使身量多加一

肘呢？ 

基督徒虽然可以对时事表示合理的关注，并采取必要

且恰当的措施来应对和准备应对“最坏的情况”，但

基督徒的心中不应有恐慌。相反，要保持警惕（一如

既往！），关注美国疾病控制与预防中心（CDC）的最

新报告，并为受影响的人们祷告。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 
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天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


