
超自然现象还是科学现象：我们如何解释奇迹？ 

基督徒经常会遇到这样的论点：“圣经不可信，因为

它记载了神迹，而这些神迹显然是不可能的，因为科

学不承认神迹的存在。”信徒们应该如何回应呢？ 

奇迹的本质 

圣经中记载的一些事件似乎明显超出了支配我们世界

的正常物理过程。我们并不了解自然界所有的规律和

进程，因此，上帝有可能在祂所创造和维系的自然规

律范围内行了许多神迹（例如，时间上的神迹，利用

受造物来成就祂的旨意）。但上帝也确实行了一些完

全超越祂所创造的自然规律限制的神迹（例如，创造

本身）。 

创造（从无到有）是上帝在六天之内所行的超自然活

动，远超我们今天所见的范畴。与大多数神迹不同，

创造并非“脱离支配我们世界的正常物理过程”。创

造之初并无任何既定的物理过程，而且由于创造本身

是一个完全独特的事件，除了说它发生在后来运行于

受造界的法则之外，很难对其进行衡量和分类。自创

造以来，上帝一直沿用祂在创造周期间所设立和预定

的自然法则，并持续维护这些法则（创世记 1:14-15，

8 : 22；歌罗西书 1:16-17；希伯来书 1:3）。 
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上帝不受祂为创造万物所制定的这些法则的

约束。 

然而，上帝并不受祂为创造万物所制定的这些法则的

约束；祂超越这些法则，并赋予它们力量。虽然祂通

常允许事物自然发生，并能在自然法则的框架内行神

迹（例如时间上的神迹），但有时祂也会以超自然的

方式行事，我们也称之为神迹。 

关于奇迹的本质，请参阅文章《奇迹真的发生过吗？》。

这篇文章探讨了科学界对奇迹的一个常见质疑。认为

奇迹不可能存在，因为它们（可能）超越了自然规律

的观点，并非理性论证。它恰恰预设了它试图证明的

结论，因此是武断的。 

当有人说奇迹不可能发生时，他们实际上是在自诩拥

有所有知识，并以此为论据来否定奇迹的存在。他们

基于有限的知识和经验做出这样的断言，比如“我从

来没见过奇迹！”。当有人指出他们的视野狭隘，缺

乏时间维度和历史视角时，他们通常会回应说：“如

果奇迹真的发生过，那也一定是极其罕见的。”而我

们则会反驳道：“正因为如此！奇迹的确是极其罕见

的。” 
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让我们来看一些圣经中记载的具体超自然神迹。请记

住，世人试图抹杀神迹中任何上帝的作为，并将其归

结为自然现象。 

基督的复活 

历史上最伟大的奇迹是耶稣从坟墓中复活。 

历史上最伟大的奇迹是耶稣从死里复活。多年来，怀

疑论者编造了各种各样的自然主义解释来否定复活的

历史真实性，但每一种解释都站不住脚。 

怀疑论者提出的一种自然主义解释，被称为“昏厥理

论”，认为耶稣并没有死在十字架上。相反，他只是

因为疼痛昏厥，进入了一种类似昏迷的状态。士兵们

以为他死了，便把他的遗体交给他们埋葬。然而，在

墓穴的凉爽环境中，耶稣苏醒过来，滚开了墓石，设

法避开了守卫的注意，并向门徒们显现，声称自己已

经复活。然而，他很快就因伤势过重而去世，被埋葬

在别处，而他的门徒们则开始流传他复活的故事。 

这种理论的一个略微不同的版本是，耶稣故意在十字

架上喝了一杯水，使自己失去知觉，以此欺骗众人。

士兵们再次以为他死了，便交出了他的遗体，但在此

之前，他们用长矛刺穿了他的肋旁，以确保他确实已

经死亡。这一击使耶稣身负重伤，他在复活后不久便

去世了。 
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这两种理论都站不住脚。耶稣并非“仅仅”被钉在十

字架上（这本身就是一种极其痛苦的刑罚），他整夜

未眠，汗如雨下，在一次又一次的审判中精疲力竭，

之后还遭受了鞭打、击打面部和鞭笞。这种鞭笞也并

非简单的抽打，而是一种极其残酷的酷刑，导致许多

人死亡。之后，有人将荆棘冠冕戴在他的头上，并用

棍棒殴打他。最后，他被钉在十字架上。 

耶稣绝对不可能在这种酷刑下幸存。处死耶稣的罗马

人都是职业刽子手——他们经验丰富，知道自己在做

什么。他们能分辨一个人是死了还是昏过去了。事实

上，士兵们对耶稣已经死亡感到惊讶，他们没有像往

常那样打断他的腿以加速窒息而死。相反，他们用长

矛刺入他的肋旁，鲜血和水流了出来，这表明耶稣确

实已经死亡。 

此外，即便耶稣奇迹般地（这的确是个奇迹！）活了

下来，他也必定遍了血肉模糊，奄奄一息。他根本不

可能从坟墓和守卫手中逃脱，也绝不会像一个刚刚凯

旋复活、战胜死亡的人！门徒们也绝不会甘愿为一个

被打得遍体鳞伤、彻底失败的“救世主”忍受迫害和

殉道。 

对基督复活的自然解释根本无法说明祂被钉十字架的

种种细节。基督的复活是唯有上帝才能成就的神迹！

令人费解的是，那些声称耶稣实际上并未死去，而是



幸存下来的人，却始终无法拿出任何历史证据，证明

有人曾被罗马士兵鞭打、钉十字架、刺伤后还能活下

来。 

红海分开 

旧约中最著名的神迹之一，便是以色列人从埃及统治

者手中获救，而红海分开便是这一奇迹的高潮。近来，

一些学者声称，这一历史事件可以用自然规律来解释，

完全排除了神迹的介入。那么，自然规律真的站得住

脚吗？ 

关于以色列人渡过红海，最流行的自然解释是将事件

发生的地点从传统的红海（一片广阔的水域）转移到

了浅而泥泞的芦苇海。这种观点的支持者认为，当时

大约每小时 67-74 英里的强风可能将海水吹退，使礁

石或泥滩干涸，从而为以色列人渡海争取了几个小时

的时间。之后风势减弱，海水再次涌入，从而阻止了

埃及人追击以色列人。 

这种解释与圣经记载完全不符。即使将渡河地点从实

际的红海移走，《出埃及记》也明确记载法老的军队

全部溺亡。那里的水不可能是浅滩，而必须足够深，

才能淹没一支包括战车和马匹在内的军队（出埃及记 

14:17 , 28）。 
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上帝以超自然的方式运用他所创造的自然现

象，这完全可以称得上是奇迹。 

此外，圣经记载，海水堆积在逃亡的以色列人两侧（出

埃及记 14:21-22，15 : 8；诗篇 78:13）。自然的

风不可能形成两道水墙。即便可以，足以吹过深水并

将其分成两道水墙的强风，也必然会阻碍以色列人前

进！⁴我们知道，上帝使“强劲的东风”将大海分开，

但这绝不可能是普通的自然风。因此，上帝以超自然

的方式运用他所创造的自然现象，完全称得上是神迹。 

耶稣在水上行走 

四福音书中有三部都记载了耶稣在水面上走向门徒的

情景（马太福音 14:22-32；马可福音 6:45-52；约翰

福音 6:16-21）。这的确是一个展现耶稣掌控自然力

量的神迹……真的是这样吗？怀疑论者也对这个神迹

提出了自然解释。这些解释站得住脚吗？ 

一种理论认为，耶稣当时只是沿着岸边的一条小路走，

门徒误以为他在水面上行走，行了神迹。然而，三部

福音书都记载，船当时在湖的深处——根据约翰福音

的记载，大约三四英里远。耶稣不可能出现在岸边，

更何况他不可能在深湖中央找到一条小路。另一种解

释是，耶稣当时乘坐的是一艘低矮的小船，使人误以

为他在行神迹。然而，在暴风雨中，他的船很快就会
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沉没，他根本无法靠近门徒。此外，这两种解释都无

法解释彼得为何能在恐惧使他下沉之前，还能走到耶

稣对岸（马太福音 14:28-31）。自然规律无法解释事

件的细节。这是一个展现基督超越自然及其法则的神

迹。 

结论 

既然自然解释无法解释上述任何神迹，而圣经中也把

上述事件都描述为上帝的作为或神迹（基督复活——

罗马书 6:4-5；以弗所书 1:19-20；红海分开——出

埃及记 14:13-18 , 24-30；耶稣在水面上行走——

马太福音 14:32-33），那么我们便有神圣的见证，证

明这些事件是超自然的。从科学的角度来看，今天那

些被鞭打、钉十字架或被刺穿肋旁的人不会复活；海

水不会分开，水墙也不会升起，使下面的地面保持干

燥；赤脚（或穿凉鞋）的人也不可能在海面上行走。 

自然主义科学家假定宇宙是有结构的，并遵循可以通

过实验和观察确定的理性物理定律。圣经实际上也教

导了这一概念。但是，宇宙为何如此恒定，为何遵循

理性定律呢？因为有一位创造者，因为上帝是合乎逻

辑的，祂赋予了宇宙秩序。宇宙之所以遵循这些定律，

是因为它们是上帝制定的。上帝赋予我们人类发现这

些定律的能力；上帝创造了我们的心智——我们是按
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着祂的形象造的。上帝也希望我们寻求知识和理解（箴

言 1:5，4 : 7，16 : 16，23 : 23，25 : 2）。 

这是否必然意味着科学必须排除奇迹？既然上帝能够

创造宇宙并制定支配宇宙的自然法则，祂难道不能在

祂愿意的时候偶尔凌驾于这些法则之上吗？认为上帝

能够凭空创造宇宙，却又对宇宙无能为力，这种想法

是不合逻辑的。 

有一本书讲述了上帝在历史进程中何时行过

神迹。 

事实上，如果从定义上讲，暂停自然法则是不可能的，

也是“不科学的”，那么所谓的大爆炸理论也是不可

能且不科学的，因为它预设了物质和能量是由它创造

出来的，而这在其自身的叙述中是自相矛盾的。本质

上，无论进化论科学家是否愿意承认，他们都在其自

然主义范式中允许（而且在这种情况下，以及在生命

起源论的情况下，实际上是要求）奇迹的存在。因此，

认为科学必须排除超自然力量的说法最终是站不住脚

的。此外，还有一本书记载了上帝在历史进程中何时

行过奇迹。 

耶稣基督的复活是人类最重要的神迹，正如《哥林多

前书》15:20-22 和《彼得前书》1:3-5 所描述的那样，
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它是全人类的转折点。如果您想更多地了解这个神迹

及其意义，请阅读这篇关于福音的文章。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

https://answersingenesis.org/good-news/


 


