
基督徒之死：最后告别的痛苦与喜悦 

基督徒应该如何看待死亡和生命的终结？ 

他们说时间不多了。我在妈妈床边挪了挪身子。她的

呼吸浅而急促。我握着她的手，这只手在 91 年里以无

数充满爱的方式服侍着我们所有人。我能感觉到它正

在失去温度。她的指甲床也开始泛黑。是的，时间不

多了。然后她转过身，直直地看着我，就走了。过去

几周，我无数次想象过这一刻。我会是什么感觉？我

会做什么？会平静吗？我没想到会有如此巨大的未知。

前一刻妈妈还在，下一刻她干瘪的躯体就只剩下一个

空壳，她走了，再也不会回来了。永远，永远不会回

来了。那是一个超现实的、神圣的时刻。我站起身，

告诉了护士，然后开车回家了。 

基督教对死亡的看法 

智者明白生命终将结束，并接受这一事实，

同时着眼于永恒而生活。 

死亡是普遍存在的。每个人都会死。这并非什么新鲜

事。但如今，我们却往往对这个现实视而不见。多年

前，我母亲提出在她家举办感恩节晚餐，因为她说：

“我不知道自己还能坚持多久！”我当时脱口而出：

“哦，妈妈。你永远都能举办感恩节晚餐！”完全是

自欺欺人，完全不切实际。《诗篇》90:12（新译本）

https://ref.ly/Ps%2090.12;nlt?t=biblia


说：“求你指教我们晓得生命的短暂，好叫我们在智

慧上长进。”智者明白生命终将结束，并接受这一事

实，同时心怀永恒，以此来度过人生。 

既然我们对生命终将结束抱有合理的预期，那么死亡

为何如此痛苦？死亡的设立是为了惩罚。你还记得吗？

《创世记》2:16-17 记载：“耶和华神吩咐他说：‘园

中各样树上的果子，你可以随意吃；只是分别善恶树

上的果子，你不可吃，因为你吃的日子必定死。’”

亚当和夏娃违背了神的命令，吃了禁果。从此以后，

原本应该永生的植物、动物和人类都受到了死亡的惩

罚。惩罚总是伴随着某种程度的痛苦，否则就无法达

到其威慑和惩戒的目的。 

死亡需要勇气。大多数人都接受自己终将一死的事实。

如果他们有幸拥有漫长而充实的人生，如今正经历着

缓慢的衰老，直至生命的终点，那么真正令人恐惧的

并非死亡本身，而是死亡的过程。《哥林多前书》

15:55-57 说：“死啊，你的胜利在哪里？死啊，你的

毒钩在哪里？”……感谢神，使我们藉着我们的主耶

稣基督得胜。生命的终点将信徒带入耶稣的同在！一

切都是美好的！然而，我们常常惧怕的是死亡的过程。

根据死亡过程的长短，这段时光本身就是一份珍贵的

礼物，不应被浪费或忽视。我们需要勇气去充分利用

剩下的时间。 
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我父亲享年 90 岁。在他 80 岁生日那天，他把我和我

的五个兄弟姐妹召集到我们家宽敞的客厅里。我们围

坐成一圈，父亲勇敢地提起了死亡的话题。他坦诚地

说：“我和母亲的日子不多了。”他鼓励我们把传承

给我们的信仰传递给下一代，告诉他认识耶稣会带来

巨大的改变。他还谈到了他和母亲打算如何安排他们

的财产。我听着，泪水止不住地流淌。这次聚会并不

容易。谈话的内容实在太沉重了，但现在回想起来，

这对我们这些活着的人来说是多么重要啊。 

服侍临终基督徒 

死亡是家人团结的时刻。我是家里的老大，六个兄弟

姐妹中的一个。我家离父母家只有几步之遥。我的兄

弟们大多住在外地。在父母生命的最后一年，他们的

健康状况每况愈下，我得以每天都陪伴在他们身边，

尽力帮助他们度过难关。我感激两件事。我并不介意

成为他们主要的照护者，但我更感激所有兄弟和他们

的妻子都来支持我。我们就像一支小军队，我们心意

相通，只有一个目标：陪伴父母走完人生的最后一程。

我需要他们，哪怕仅仅是为了让他们感受到我在前线

付出的感激。其次，我的丈夫给了我充分的自由，让

我可以全身心地陪伴父母。史蒂夫不止一次独自吃晚

饭。当我在帮父母安顿好晚上的时候，他独自一人度



过夜晚。正因为在我离开的这段短暂时光里，他感到

很满足，我现在才能说：“我一点也不后悔！” 

如果事先做好计划，面对生命终点会更加安详。大多

数老年人都希望讨论身后事，但许多人却不愿与亲人

谈及此事。一位经验丰富、不带太多个人情感的牧师

或教士，可以很好地引导他们进行沟通。逝者是否立

有遗嘱？遗体安葬于何处？葬礼仪式应该包含哪些内

容？我的哥哥是一位牧师，他碰巧在母亲面前提到，

如果逝者生前留下葬礼流程单，牧师的工作会轻松许

多。这时，我的母亲——她多年前曾因中风而严重瘫

痪——拿起笔，潦草地写下了她想听的歌曲、想读的

经文以及发言人名单。一年后，在她的葬礼上，我们

完全按照这些流程进行。这真是她乐于助人的体现。 

临终之际，正是处理未竟之事的好时机。我的朋友马

特是一位职业传教士，他和妻子儿女在非洲服事多年。

显然，他妻子的父亲对马特怀有怨恨，因为他把家人

带到了那么远的地方。在与癌症抗争的最后阶段，父

亲的生命即将走到尽头时，他轻声对女儿说：“告诉

马特，我很抱歉。”他一直背负着沉重的负担，终于

在为时已晚之前卸下了重担。一切都释然了。最后的

事情完成了，他现在可以安心回家了。 

悲伤与喜悦 



我知道爸爸去了天堂，我的喜悦就此圆满。 

“死亡也能带来喜悦”这句话听起来几乎像是自相矛

盾，但当目的地明确时，最后的告别却能带来难以置

信的喜悦。父亲与我们相处的最后一天，我一直守在

床边。他的心脏已经无力泵血，无法再维持生命。我

时不时地用茶匙舀一小勺冰块喂他，他干裂的嘴唇得

到了滋润。床边放着一台录音机，播放着他最喜欢的

乔治·贝弗利·谢伊演唱的赞美诗。我亲爱的母亲坐

在床的另一边，坐在轮椅上。当时是中午，我不知道

父亲还能坚持多久，便悄悄出去吃了点午饭。当我回

来时，他已经走了。我悲伤了大约两分钟，然后感到

一股意想不到的、全身涌动的喜悦。我为父亲感到无

比骄傲。我欣喜若狂，他终于回家了！他是我们直系

亲属中第一个到达终点的人！他做到了！我反复思索

着这个意想不到的惊喜，最终得出结论：如果你在道

别时知道目的地，一切都会变得不同。我知道爸爸去

了天堂，我的喜悦也就圆满了。 

在耶和华眼中，圣民的死极为宝贵。（诗篇 

116:15） 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

https://ref.ly/Ps%20116.15;esv?t=biblia
https://ref.ly/Ps%20116.15;esv?t=biblia


如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


