
第二十二章 自然选择与进化是一回事吗？ 

让我们听听一位创造论者（简称 C）与一位进化论者

（简称 E）之间假设的对话——他们在讨论近来一些

科学新闻标课题： 

E: 你听过老鼠进化的研究发现吗？ 

C: 你是指发现海滩老鼠身上的毛色改变吗？ 

E: 是的，它难道不是进化的一个奇妙例证吗？ 

C: 不是的，我认为它是自然选择的好例证—只是选

择已经存在的信息。 

E: 细菌中抗菌素抗性怎么样呢？你难道不认为这是

很好的进化例子吗？ 

C: 我不这样认为，你似乎把 “进化”和”自然选择”

混为一谈。 

E: 但是自然选择是推动进化的主要机制。 

C: 自然选择没有使分子进化到人；你给自然选择一

种它本身不具有的力量—增加新信息到基因组中，正

如从分子到人的进化所要求的。但是自然选择完全无

法做到这个，因为它要与已经存在的信息一起运作。 

自然选择是一种可观察的过程，它经常被声称是无可

观察到的从分子到人的进化的潜在机制。概念的确是



不同的，尽管有些人错误地把两者交换使用。所以让

我们仔细观察一下。有以下是两个需要回答的重要问

题： 

1. 圣经创造论如何看自然选择可观察的现象？ 

2. 这个过程能使分子-人进化所必需的基因信息增加

吗？ 

什么是自然选择？ 

以下是解释进化论者用来定义”自然选择”的。圣经

创造论者在面对这些定义的问题主要在于对它们的误

用上，正如下列黑体字所突出的。 

进化改变是以物种内不同个体繁殖的成功为基础的。

基因特征是通过进化的过程传递给下一代的。随着时

间的过去，自然选择对物种更好地适应环境很有益处。

正如我们所知道的”适者生存一样”，自然选择是进

化过程背后的驱动力。 

根据达尔文的进化论，在进化的过程中，只有最适应

环境的有机体往往会存活下来，并且把基因特征数量

递增地传给下一代，而那些不大适应环境的有机体往

往会被除去（参看进化）。 

从创造论的观点来看，自然选择是拥有具体特征（基

因结构的反射）的有机体在特定的环境中，或在一个



特定的筛选压力（也就是细菌中的另一种抗菌素抗性）

下，会比其它有机体更好地存活下来的过程。那些具

有某些特征的有机体会存活下来，而那些没有这些特

征的有机体会在数量上减少或死亡。 

进化论者所面对的问题是，自然选择是无方向的—如

果环境改变或筛选压力被 

除去，那些先前选择某些特征的有机体通常不大能够

处理改变（或被淘汰），因为它们的基因信息已经减

少—后来越来越少。分子到人变异的进化要求有方向

的变化。因此，“进化”一词完全无法用在描述自然

选择的背景下。 

进化是什么？ 

这个词有许多的定义，正如“自然选择”一样。该词

的定义取决于使用“进化”一词的上下文。进化论近

来的一些显著定义如下 

按照一种可预期或事先排好的顺序，以一种内在固有

的渐进或有方向的方式扩展。 

所有生命形成都来自三、四十亿年前早期地球上一个

或几个共同的祖先。 

“大概念”[指进化]是活生物（物种）都是通过从早

期生命形式的共同祖先彼此相互关联的。达尔文称之



为”修正的世系”，而且这仍然是我们可以使用的最

好定义，尤其对一般大众和年轻的初学者。 

所有这些定义都有同样基本的概念：进化是有方向的

—从几十亿年前一种或几种原始的生命形式产生今日

地球上所有的生命形式。最后一个定义是特别有趣的，

因为它指出”进化”一词含糊的定义特别针对于大众

和孩子。大多数的创造论者 

赞同部分的”修正的世系”， 就是说有的今日的物种

是从神当初所创造的原始物种而来。这些物种看上去

与神所创造的最初物种是不同的（也就是，我们现在

各种不同的狗种与原初创造的狗种是成对比的）。这

种广泛定义的优点是：它能够把支持进化的全部模型

（诸如传诸的达尔文主义、新达尔文主义和标点平衡

等等）包括进来，而且也能激起公众眼中少量的争议。 

自然选择的历史背景 

许多人认为达尔文在他所著的《物种起源》一书正式

阐明了自然选择理论。很少人明白这个事实：达尔文

实际是从其它的人（尤其是一位名叫 Edward Blyth 的

创造论者）借用这个概念并普及了它。Blyth 在 1835

和 1837 年之间的《自然历史杂志》上出版了许多文章

是描述自然选择的过程——在达尔文出版自己著作整

整 22 年之前。众所周知，达尔文有许多份这样的杂志；



《物种起源》中的那部分几乎逐字从 Blyth 的文章中

摘抄下来的。 

可是，Blyth 在开始的假设上是不同于达尔文的。Blyth

相信神是创造者而不是自然盲目选择。他相信神创造

了起初的”类”—所有的现代物种都是来自那些”类”；

自然选择保存而不是起源。Blyth 也认为人是不同于

动物独立创造物。自从人按照神的形象受造以来—这

种属性是动物身上所不具有的（创世记一：27），这

是特别重要的。Blyth 似乎视自然选择为神直接或间

接设计的过程，容许他的创造物在堕落、洪水后的世

界存活下来。这一点与达尔文的观点不同。达尔文写

道：”达尔文评论道: “这可能是魔鬼牧师所写关于

拙劣低级且残酷可怕的自然工作的一本最拙劣的书

啊!” 

自然选择合乎圣经吗？ 

重要的是看到自然选择为神所使用的工具，容许有机

体面对受罪咒诅的环境做出调整—尤其是洪水后。神

预知堕落和洪水将会继续发生，于是他用大量基因多

样性设计了有机体—这种基因多样性是可以做有利选

择的，使某种靠赖环境的特征得以产生。无论这种信

息是堕落前的原始设计，还是在堕落时被部分添加进

去的（作为神对人和世界之惩罚的一部分），这一点



无法确定。无论如何，起初受造的物种中大量的信息

只能归因于一位睿智的神。 

另外，自然选择是保存起初受造因素，和除去其中具

有严重有害/致命的特征。自然选择是通过基因信息工

作的。它是解释有机体如何在堕落和洪水后存活下来

的主要工具——解释神起初美好的创造怎样发生如此

巨变。 

让我花一些时间澄清一个神学重点，以致不会带来混

淆。死亡因着罪进入世界。因此，死亡作为神对世人

悖逆的刑罚，而且也应提醒我们世界受到了咒诅并且

需要一个救主。死亡不是一件好事情而是被称为敌人

（哥林多前书十五：26）。 

但是请记住：神凭着自己无限的智慧能使万事互相效

力，死亡也不例外。神甚至也能从死亡本身带出良善。

虽然自然选择是由死亡刺激的，但是它有助于除去物

种的基因瑕疵等等。同样地，没有死亡，基督就不会

得胜死亡，并且在复活中得荣耀。 

那么自然选择所能成就的工作和不能成就的工作是什

么呢？下一页的表格中显示了一些重要论点： 

自然选择能够 自然选择不能 

1.减少基因信息 1.增加或提供新的基



因信息 

2.容许有机体在特定的环境中

更好地存活下来 

2.容许有机体从分子

进化到人 

3.担当”筛选者”的角色 3.担当”创始者”角

色 

4.支配生命的创造物”果园” 4.支持进化的生命”

树” 

自然选择和狗 

让我们用狗毛的不同长度（设计的变异）举例说明自

然选择的可能性和限制性。 

有许多不同种类的狗——有些长着长毛，有些长着短

毛。原始狗种（大多数代表今日的狼）毛发长度的基

因有几种变异。L 是代表长毛的基因变异，S 是代表短

毛的基因变异。 

原始狗种很可能有长毛发的基因混合物，包括 L 和 S。

因为这种结构，他们很可能也有中等长度毛发的特征。

当原始狗种（LS 狗）配对的时候，它们的基因发育能

力能够在后代中以三种方式见到—LL 是长毛狗、LS 是

中等毛发的狗和 SS 是短毛狗。 

如果这两种长毛狗配对，它们所产生后代的惟一可能

结果是长着长毛的 LL。正如我们在以下的例证中可以



见到的，长毛狗已经失去了 S 基因变异，因此不能有

中等毛发和短毛的狗。如果这些长毛狗在生活在寒冷

环境的区域，这种损失可能就是有利条件。长毛狗自

然会是首选，因为他会在这种特定的环境中更好地存

活下来。最终，这个区域大多数的狗都会是长毛狗。 

可是，如果气候变暖，或者如果狗移到一个更温暖的

气候，S 变异的损失对长毛可能是不利条件。因为这

种减少的基因多样性（不是 S 基因），它们就能产生

长着短毛的狗，而短毛能使狗在温暖的环境中更好地

存活下来。在这种情况中，长毛狗（而不是其它的狗）

会被淘汰并且死亡。 

当两只狗（代表狗种）从挪亚方舟中出来并且分散全

地的时候，我们就会看到这种变异是如何支持某些动

物而不是支持其它动物的。 

使用下列表格中代表的自然选择，可以得出以下几点

结论： 

1. 通过自然选择，基因信息（多样性）会损失。 

2. 长毛狗能在寒冷的环境中更好地存活下来；它们较少

能够在温暖的环境中存活 下来，反之亦然。 

3. 在狗群中特别的特征被选择。 

4. 既然是在”类”的界限之内发生的变异，那么狗仍然

会是狗。在狗种之内设计 变异的自然选择不是进化的



例证，因为它没有形成另一种不同的动物，诸如马、

熊或人。这种变异是神的恩典彰显给受造物，因为堕

落和洪水改变了世界的环境。 

自然选择和细菌 

自然选择的另一个例证是细菌中抗菌素的抗性。这种

自然选择一般被描绘为行动中的进化，但这个例证中，

自然选择是与突变而不是设计的变异一同作用的。 

抗菌素是由真菌和细菌所产生的自然产物；我们今日

使用的抗菌素一般源自这两者。因为这种关系，一些

细菌会抵抗某种抗生素是不足为奇的；它们必须在环

境中相互竞争。事实上，如果你从自已房子外面取些

土壤样本，你就会发现抗菌素的细菌。 

细菌能通过两种主要方式获得抗性： 

1. 藉着失去基因信息； 

2. 藉着交换 DNA（脱氧核糖核酸）的嵌入式设计特征—

一个细菌从另一个具有 抗性的细菌获得抗性。 

让我们看一看第一种方式。抗菌素通常会束缚细菌中

的蛋白质，而且会杀死细菌使蛋白质不能正常地工作。

抵抗抗菌素的细菌在 DNA （DNA 会为使蛋白质指定遗

传密码）中产生突变。抗菌素无法束缚来自突变的 DNA

的蛋白质，因此细菌得以存活下来。尽管细菌可以在

抗菌素存在的环境中很好地存活下来，却要付出一些



代价。如果抵抗抗菌素的细菌与非突变型细菌要在没

有抗菌素存在的环境中成长，非突变型细菌将会存活，

而突变型细菌将会死亡。这是因为突变型细菌能产生

一种突变型的蛋白质，使它们无法为了获得必需的营

养物而相互竞争。这种”超极微生物”实际上是”超

极懦弱的”。 

为使以上的分析更清晰，让我们观察一下细菌

Helicobacter pylori。抗菌素的 H。pylori 有一种能

导致酶的基因信息损失的突变物。这种酶通常会把抗

菌素转化为一种致死的毒。但是当抗菌素被应用到 H。

pylori 的时候，这些细菌可以存活，而正常的细菌被

杀死。所以藉着自然选择，失去信息的 H。pylori 会

存活下来并会把这种特征传递给它们的后代。 

让我们来看看第一种方法。一个细菌藉着获得来自另

一细菌的突变 DNA（如前面所述），能得到抗生素的

抗性。不像你和我，细菌可以交换 DNA。有一些重要

的事实需要注意：既然基因信息已经存在，这就不能

被认为信息的增加；虽然突变的 DNA 对特别的细菌可

能是新的，但总的来说它不是新的。 

使用下列表格中自然选择，可以得出以下几点结论： 

1. 通过突变，基因信息损失； 



2. 抗抗菌素细菌只能在抗菌素存在的环境中存活下来；

它们较不容易在野地生长。（抗菌素抗性的增加不是

在特定环境中有益突变，而是突变有得到益处的例证，

记住这一点是很重要的。这些类型的突变在其它有机

体中很罕见的—后代在数目中是受限制的，因此保存

基因的完整性极其需要。） 

3. 在细菌群中特别的突变被选择。 

4. H.ylori 仍然是 H。pylori。没有任何进化发生使 H。

pylori 改变成了别的东西— 它仍然是具有变异的同

样细菌。 

细菌中抗菌素抗性不是正在进化的例证，而是自然选

择（从圣经/创造论者观点所见到的）的另一个例证。 

物种形成—自然选择的可能结果 

物种可以被定义为一群父系有机体所产生的有机体。

这些父系有机体改变的如此重大，以致它不再能够与

父系有机体杂交繁殖。以狗种为例，可能长毛狗的改

变（除了毛以外的改变也可能被选择生活在寒冷的环

境中）到了一种程度就不再与短毛狗或中等长度毛发

狗交配。 

虽然进化论者宣称花了很长的时间（几百万年），却

常常惊讶今日物种的形式是如此之快。据观察，物种

形成只发生在不是太长的年日之内，正如我们在虹鳉、



蜥蜴、果蝇、苍蝇、雀类和老鼠身上看到的。这种观

察并不令创造论者感到惊奇，因为过去和今日存活的

所有物种一定是在 6000 年之内从起初受造的”类”产

生的。事实上，这种过程（和可能其它的基因因素）

是在洪水后快速发生的—在每”类”之内产生变异。

这种结果使今日世界产生了巨大的多样性。 

物种形成从来没有形成另一种有机体，诸如产生猫的

狗种。物种形成只在”类”之内工作。进化要求自然

选择和物种形成产生新的物种（例如，恐龙进化成鸟

类）。可是，物种形成会损失信息，而不是进化所要

求的增加信息。因此，物种形成是自然选择的可能结

果，却不能够被用作从分子到人进化的机制。 

结论 

当我们讨论自然选择作为进化之可能的方式的时候，

对术语下定义是重要的。进化论者和圣经创造论者对

这些术语有不同的看法，但归根结底在于如何根据我

们的根基对证据做出解释。我们是使用神的话，还是

人的真理作为我们的根基呢？ 

创造论者的自然选择观有圣经和科学的支持。自然选

择是神所命定的过程，容许有机体能在堕落、洪水后

的世界中存活下来。它是在现今发生的一个看得见的



事实。它不仅利用”类”之内的变异，而且也保存了”

类”的基因发育能力。 

简单来说，我们今日看见的改变显示了受造”类”之

内的变异—水平的改变。对分子-人的进化模式来说，

一定是一个”类”变成了另一类—垂直的改变。这是

无法观察的。我们从来没有见过像 H。pylori 的细菌

产生像狗一样的动物。我们只不过在每个受造的种类

之内观察到了变异。 

进化要求信息的增加，使分子-人之间能产生有方向的

运动。自然选择不能作为进化的机制，因为它会产生

信息的减少和无方向。物种形成可能是因着自然选择，

但它只是发生在”类”之内。因此，自然选择也不是

进化的过程，而是支持圣经模式的。 

自然的选择没有能力使分子进化成人——它非但没有

那种能力，而且也混淆分子-人的进化。自然选择是一

种可观察到的现象，能保存基因的发育能力并且允许”

类”之内产生有限的变异——既没有什么增加，也没

有什么减少。它是圣经历史的伟大印证。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有一些

新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，你也

开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，成



为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真诚

的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。 

我愿意离开过去那些不讨你喜悦的生活方式，求你赦

免我的过犯。 

靠着你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出

你所赐的新生命。 

求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生荣耀你的名。 

奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤单。

信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住的地

方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、学

习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 


